
Aktive Freizeit-Fußballer 

 
 
55..., 60..., 65...Jahre - 

ja, das ist das Alter unserer aktiven Freizeitfußballer (ehemals Super-Senioren Borstel-
Hohenraden/Kummerfeld). Jeden Mittwoch ab 19.00 Uhr finden wir uns auf dem Sportplatz in Borstel-
Hohenraden ein, um uns ca. 60 bis 90 Minuten bei einem Fußballspiel auf zwei Jugendtore zu 
bewegen. Im Winterhalbjahr von November bis März steht uns vierzehntägig um 20.30 Uhr die 
Sporthalle in Kummerfeld zur Verfügung, wo unser "Training" dann stattfindet. 

Wir alle sind alles mehr oder weniger ehemalige aktive Fußballer, die es nicht lassen können, dem 
Ball auch noch in unserem Alter hinterher zu laufen. Es muss auch bemerkt werden, dass wir alle 
keine Weltklasse-Fußballer sind und trotzdem noch mit viel Engagement Spaß mit der Kugel haben. 
Immerhin sind wir jeden Mittwoch zwischen 12 und 16 Sportler und würden uns über weitere Alters-
genossen freuen. Vielleicht gibt es ja doch noch den einen oder anderen Senior, der altersmäßig zu 
uns passt und lieber mit uns zusammen - statt auf der Couch sitzen – etwas für die körperliche 
Ertüchtigung tun möchte. Natürlich sollte schon ein wenig Talent zum Fußballspielen vorhanden sein. 
Darüber hinaus planen wir so manche Aktivität übers Jahr verteilt, wie z.B. Ausfahrt, Theater, 
Fahrradfahren etc.! 

Also nur Mut - auch wenn ihr schon ein paar Jahre aus dem aktiven Fußballsport raus seid, bei uns 
könnt ihr wieder an die alte Form anknüpfen. Wir freuen uns auf jeden, der aktiv dabei sein möchte. 
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