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Bericht des Vorstandes

Liebe Mitglieder,

ein ereignisreiches Jahr 2022 haben wir
gemeinsam hinter uns gebracht. Corona mit all
seinen Verboten und Auflagen haben wir
hoffentlich fiir immer iberwunden.

Das herausragende Ereignis war flr mich am
27. August unsere Feier zum 75-jahrigen
Bestehen des TuS Borstel-Hohenraden e.V.!

Ich mdchte mich an dieser Stelle noch einmal
bei allen freiwilligen Helfern, dem Fest-
ausschuss und natiirlich bei allen Sportlern
und Ubungsleitern fir die sportiichen
Darbietungen bedanken. Der Tag war gefiillt
mit einem Empfang geladener Gaste in der
Turnhalle, Darbietungen vieler Sparten und
Gruppen und Spielen in der Halle, der
Gymnastikhalle und auf dem Rasenplatz.

Eine ausgezeichnete Idee war es, den
einzelnen Sparten DIN A 2 — Pappen zu
Ubergeben, auf denen sie sich in Wort und Bild
prasentieren konnten. Diese gelungenen
Plakate waren an der Turnhallenwand
ausgestellt und konnten von allen gelesen und
bestaunt werden. So mancher Besucher war
von unserem vielfaltigen Angebot im TuS
Uberrascht.

Auch das Kiichenbuffet (iberzeugte mit seiner
Reichhaltigkeit. Dank an die zahlreichen
Spender:innen!

Bedanken mochte ich mich hier nochmals bei
allen Gasten, Verbanden und Vereinen fiir

ihr  Kommen und fir die dberreichten
Jubilaumsgeschenke sowie die Ansprachen
wahrend des Festaktes.

Am 23.03.2023 um 19.30 Uhr findet unsere
diesjahrige Jahreshauptversammlung in der
Turnhalle statt. Es stehen die Wahlen des
Vorstandes, eines Kassenpriifers, des
Vereinsjugendwartes und der Spartenleitung
Kinderturnen an! Der Vorstand stellt sich
geschlossen zur Wiederwahl!

Unsere Mitgliederzahl hat sich im Laufe des
Jahres 2022 von 818 auf 881 erhoht und fast
den Stand von vor Corona erreicht.

TuS
Vereinskapuzenjacke

Erhaltlich in dunkelblau. Mit Vereins-
wappen und TuS Borstel-Hohenraden e.
V. Aufdruck auf dem Riicken

—=240,-.

Die Kapuzenjacke ist
liber die
Geschaftsstelle des
Tu$ in allen GroRen
zu bestellen!
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Unser Sportangebot haben wir um eine
Basketballgruppe am Dienstag von 20.00 bis
22.00 Uhr erweitert und eine Dartsgruppe ab
18 Jahre findet montags ab 20.30 Uhr in der
Gymnastikhalle mit Claudia Maik-Pinnow statt.

Unser Reha-Sport-Angebot ist am Mittwoch
von 1530 bis 16.30 Uhr mit einer
Demenzgruppe und von 16.30 bis 17.30 Uhr
mit einer Herzgruppe erweitert worden. Freie
Platze sind in allen Gruppen vorhanden und
bendtigen eine arztliche Verordnung.

Am Samstag, den 11.02.23 haben wir unter
Leitung der DLRG-Pinneberg mit 13 Teil-
nehmern / Trainern / Ubungsleitern einen
ganztagigen Erste-Hilfe-Kurs erfolgreich in der
Gymnastikhalle durchgefiihrt.

Zur Absicherung des Sportbetriebes haben wir
einen neuen Notfall-Rucksack angeschafft,

KRA

¢ Umbauten

* Spezialteile

. G%brauchter'ader
* Tuning

* und mehr...

der im Lehrerzimmer in der Turnhalle unter-
gebracht ist. Er wurde von Dr. Katja Masurat
speziell flir unseren Bedarf bestlickt,
eingewiesen und gestiftet. Vielen Dank
nochmals, Katja.

Zu unserer groflen Freude nimmt der
Turnhallen-neubau nun Fahrt auf: Der
aufgestellte Kran bewegt sich und an der
Fertigstellung der Fundamente und der
Bodenplatte wird gearbeitet. Drlicken wir die
Daumen, dass der Bau ohne weitere
Komplikationen vorangeht und anschliefend
der neue Zweitplatz entsteht.

Euch allen ein erfolgreiches und sportlich
gutes Jahr mit Gesundheit und vielen Hochst-
leistungen!

TuS Borstel-Hohenraden e.V.
Riidiger Wiipper (1.Vorsitzender)

E

MAX KRAFTRADER

Muhlenweg 35
25494 Borstel-Hohenraden

fon: 04101 7898 82
fax: 04101808844

www.max-kraftraeder.de
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TOP1..

or2..| Vorlaufige Tagesordnung

TOP3 ...

Ordentliche Mitgliederversammlung 2023
des TuS Borstel-Hohenraden e.V.

(Schaukasten und Internet www.tus-borstel-hohenraden.de )

Zur Versammlung am Donnerstag, 23. Marz 2023, um 19.30 Uhr IN DER TURNHALLE

laden wir alle Mitglieder des TuS Borstel-Hohenraden e.V. herzlich ein.

Tagesordnung JHV 2023:

1. BegrliBung und Eréffnung
2. Wahl des/der Versammlungsleiters / -leiterin
3. Wahl des/der Protokollfiihrers / -flihrerin
4. Festsetzung der Tagesordnung
5. Protokoll der Mitgliederversammlung 2022
6. Bericht des Vorstandes
7. Ergénzung der Spartenberichte
8. Kassenbericht 2022
9. Bericht der Kassenpriifer
10. Entlastung des Vorstandes
11. Haushaltsberatung
Haushaltsplan 2023
12. Vorschlag zur Beitragserhdhung
13. Ehrungen
14. Wahlen:
+ Vorsitzende/-er
+ Stellv. Vorsitzende/-er
* Vorstandsmitglied
+ Schatzmeister/-in
+ Kassenpriifer 2023 - 2024
+ Vereinsjugendwart/-in
+ Spartenleitung Kinderturnen

15. Neubau Turnhalle und Sportplatz
16. Verschiedenes
17. SchlieBung der Mitgliederversammlung

Alle Mitglieder sind berechtigt, bis 4 Wochen vor dem Termin der Mitgliederversammlung,
schriftliche Antrage zur Tagesordnung mit Begriindung beim Vorstand einzureichen.
Riidiger Wiipper, 1. Vorsitzender
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Ehrungen - wir gratulieren ...

Der TuS Borstel-Hohenraden e.V.
gratuliert folgenden Mitgliedern

zur langjahrigen Mitgliedschaft in unserem Verein.

Christa Dreier
Stephanie Fuhlendorf

J h \y
:{4 . a / J{ Heinz Scharnweber
Carsten Stolze

, Simon Koopmann

'/“")25 “\;:v Désirée Dann

Jahre g4 Jan Holterling
Oliver Carstens
Christian Eichhorn
Oliver Kaiser
Niko Lahajnar
Stefan Mirwaldt
Max Eike Broscheit
Danny Thieme-Garmann

01.01.1973
19.04.1973
17.09.1973
28.11.1973

01.01.1998
01.05.1998
01.05.1998
01.07.1998
01.07.1998
01.07.1998
01.07.1998
01.07.1998
01.09.1998
01.11.1998

Wir danken allen fiir die jahrelange Treue
und wiinschen ihnen fiir die Zukunft alles Gute.

Der Vorstand des TuS Borstel-Hohenraden
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Liebe Leserinnen!
Liebe Leser!

Heute haltet ihr ein ganz besonderes
~Schaufenster — Sport im Ort" in der Hand. Es
ist die 75. Ausgabe! Wir — und nattirlich alle die
an dieser Ausgabe mitgearbeitet haben
kénnen zu Recht stolz darauf sein dass wir es
so weit geschafft haben! Denn Jahr fir Jahr
haben die vielen ehrenamtlich Aktiven an jeder
einzelnen Ausgabe mitgearbeitet.

Unermiidlich!
Auch wenn es der/dem Einen oder Anderen
manchmal sehr schwer gefallen sein dirfte ein
paar Zeilen aufs Papier zu bringen. Wir haben
es Jahr fiir Jahr geschafft unser Schaufenster
zu produzieren!

Ich zeige euch einmal das komplette erste
Schaufenster aus dem Jahre 1980 vor. Es
wurde von den Redaktionsmitgliedern noch mit
der Schreibmaschine erfasst. Teils wurden
Berichte handschriftlich angefertigt. Und dazu
dann die vielen hiibschen Zeichnungen! Das
war schon ein tolles Ergebnis das euch (den
Borstel-Hohenradenern prasentiert wurde.
Und es wurde in Eigenregie gedruckt. Das
geschah bei unserem ehemaligen TuS-
Mitglied sowie ehemaligen Vorsitzenden und
Ehrenvorsitzenden Siegfried Bartik im Hause.
Er war damals schon im Besitz eines
Schnelldruckers auf dem diese erste Ausgabe
des Schaufensters gedruckt wurde! Und das
ganze war quasi eine weifle Ausgabe. Einfach
nur auf weillem Papier gedruckt und mit

SCHAUFENSTER

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

G2 Ze..
o

fgrmasic

00 -

Man erkennt schon anhand dieser Bilder dass die einzelnen Seiten zum einen unterschiedlich
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Heftklammern zu einer kleinen Broschiire
zusammengehalten. Ihr kénnt euch denken
dass das damals schon eine Riesen-
anstrengung gewesen sein muss!

Die Ausgabe Nr. 1 vom Friihjahr 1981
erschien dann  schon mit gelbem
Umschlagkarton sowie 20 Seiten Inhalt!
Bereits an dieser Ausgabe habe ich schon im
Hintergrund mitgeholfen. Da ich seinerzeit Im
Verlagshaus der Druckerei A. Beig in
Pinneberg tatig war, hatte ich schon
technische Kenntnisse erworben und so die
ersten Anzeigen in dieser Ausgabe bearbeitet.

Die nachste Ausgabe - es ist die Nummer 10
die im Frihjahr 1987 erschienen ist hatte
schon einen Umfang von 4 Umschlagseiten
und 24 Seiten Inhalt erreicht. Die Auflage hatte
sich bis dahin auf 600 Hefte eingependelt. Die
selbstverstandlich an alle Haushalte innerhalb
von Borstel-Hohenraden verteilt wurden.

Und auch das ging nur wieder mit Hilfe unserer
vielen ehreanamtlichen Mitglieder die in
verschiedene  Verteilergebiete — eingesetzt
worden sind. Ihr seht also dass auch hier ohne
unsere Ehrenamtlichen nichts geht!!!

Als nachstes gab es dann im Frihjahr 1990
eine Sonderausgabe des Schaufensters mit
Inhalt Gber diverse sportliche Veranstaltungen
und Wettbewerbe innerhalb dieses sportlichen
Jahres informiert. Auch diese Ausgabe war
kein dinner Zettel sondern ein richtiges
Schaufenster mit 4 Umschlagseinten sowie 16
Seiten Inhalt! Diese Ausgabe hatte immerhin
schon eine Auflage von 900 Stlick erreicht!!!

Die Ausgabe Nr. 15 welche im Herbst 1990
erschienen ist wurde erstmalig in einer
Druckerei in Hamburg-Altona gedruckt! Zu der
Zeit betrug die Auflage 800 Exemplare.

Im Frihjahr 1991 erschien neben dem
regularen Schaufenster Nr. 18 ebenfalls ein

wie man héirl... €

D

Hinweis:

Es sind samtliche Ausgaben
des Schaufenster digitalisiert!
Wer also Interesse an
irgendwelchen Artikeln hat
wende sich bitte an mich!
Siehe Impressum:—

Es ist eben eine Produktion wie sie damals mit den manuellen und technischen Méglichkeiten
herzustellen war — aber auch das hat seinen Reiz!

9
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Sonderdruck. Hier war das fulballerische
Ligageschehen Mittelpunkt der Ausgabe! Hier
war unser ehemaliger Sportkamerad Hans-
Jirgen Witte der 1. Vorsitzende des TuS und
Herausgeber dieser Ausgabe. Die Auflage
konnte ich leider nicht nachvollziehen denn
hier gab es kein Impressum!

Das interessanteste an dieser Ausgabe
empfinde ich personlich mit der Vorstellung
samtlicher Ligaspieler. Um nur ein paar
Namen zu nennen: Uwe Hansen, Jirgen
Kruse, Jonny Duncker, Heiko Gut, Sven Jahne
und, und, und ...

Nun folgt die Ausgabe Nr. 20 aus dem
Frihjahr 1992. Der Umfang hatte immerhin
schon 4 Umschlagseiten und 36 Seiten Inhalt.
Die Auflage betragt schon 830 Exemplare.
Einer der Hohepunkte in dieser Ausgabe war
sicherlich ein Beitrag tiber die ,Hupfdohlen® die
sich hier im Verein prachtig etabliert haben und
viele, viele Fans in Borstel-Hohenraden und
Uber die Landesgrenzen hinaus begeistert

Es folgt nun eine Jubildumsausgabe! Es ist
das Schaufenster Nr. 25 und ist im Herbst
1994 erschienen. Und es gibt einen neuen
bzw. eine neue Vorsitzende des TuS Borstel-
Hohenraden. Es ist Dagmar Scholle. Die
Auflage ist in diesem Jahr auf 850 Exemplare
gestiegen.

Wir springen nun in das Frihjahr 2007. Wir
veroffentlichen die Ausgabe Nr. 50!!! Der
1. Vorsitzende heiflt Siegfried Bartik. Die
Auflage betragt hier schon 1.100 Stiick! Man
merkt daran dass unser Borstel-Hohenraden
Jahr fiir Jahr kontinuierlich wachst!

Und mit Heft Nr. 74 beginnt eine neue Aera!
Es erscheint das erste Schaufenster in Farbe!
Unsere Sponsoren haben mit ihren Anzeigen
wunderbar mitgezogen so dass wir ein
HUbsches Heft produzieren konnten.

Mein Dank geht nun an Rolf Heidecke der mir
sein kostbares Schaufenster-Archiv anvertraut
hat und ich somit in der Lage war alle

haben! Ausgaben digital zu archivieren!  H. Dworak
PUFEN; p.uFENs NJFENS PUFEN; FEN,
CX\ 7’6‘ e(')f\ o ec,\'\ 75:9 .-OCX\NJM = Sre?
Tl Tl [@ Izl I
SPORT IM ORT SPo:;IuI;l ORT spom- IM ORT spo::];om
SORRUFENS (RPUFENS (RN RN SCHAU:ENSTER
7 T R
SP:;“HT"";”O“T SPORT M ORT SPZ:“: hl;;n:m SPZ:“: hl;;n:m Frahjahr 2019
DER SPORT IM ORT
Bis zum Heft Nr. 73 hat sich die Titelgestaltung fast gar nicht verdndert. Erst mit dem ersten
4-farbigen Druck betreten wir Neuland und produzieren das Schaufenster bunt.
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Kinderturnen

Kinderturnen mit Claudia

Balancieren, hiipfen, klettern, hangeln... all
das diirfen wir beim Kinderturnen. Jede Woche
gibt es einen neuen Bewegungsparcours, in
dem wir Kinder uns ausprobieren kénnen. Zu
Beginn bauen die Eltern unter Anleitung von
Claudia die Trainingsgerate auf. Ist soweit
alles fertig, treffen wir uns alle (bei den
jungeren auch die Eltern) am Kreis. Jedes Kind
wird im Begriiungslied begrift. So lernen wir
alle schnell die Namen. Meistens machen wir
dann noch ein gemeinsames Bewegungsspiel.
Dann geht es an die Stationen. Wir Kinder
durfen alles ausprobieren. Claudia ermutigt
uns auch immer etwas Neues auszuprobieren
und hilft neue Bewegungen einzuiiben. Wenn

wir mal fallen, kullern wir auf die Matten und
lachen gemeinsam. Ganz oft, helfen wir uns
auch gegenseitig — wir GroRRen jedenfalls. Bei
den Kleinen sind die Eltern aber auch auf
Zack. Zu den Highlights zahlen die Ringe und
das Trampolin, wenn alle dann (iber den
Kasten springen. Leider ist das Turnen immer
viel zu schnell vorbei. Am Ende spielen wir
jedes Mal noch ein gemeinsames Spiel. Die
Eltern diirfen dann schon abbauen. Bevor wir
uns alle am Kreis verabschieden, fahren wir
gerne auf dem Mattenwagen mit und winken
unseren Eltern. Nach jedem Turnen freuen wir
uns schon auf die néchste Woche — Nach dem
Turnen ist vor dem Turnen :-)

Linn Griethe (6 Jahre) mit Mama
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Zeltverleih Bartik -

Rent a Tent for your Event

Zeltverleih Bartik - Rudiger Bartik
Mihlenweg 21 /50 °
25494 Borstel-Hohenraden fg}k

Telefon: 04101/534607 P CLLEL
Telefax: 04101/534608 Sie auch
E-Mail:info@bartik.de [fePria i iA UG

Offnungszeiten:
Mo, Di, Do, Fr, 8.30-18.00 Uhr ;3
Mi, 16.00-18.00 Uhr, Sa, 8.30~13.00 Uhr

www.zeltverleih-bartik.de

DER
PARTYKNULLER

BIEHL
Partyservice GbR
SPEZIAL ITATEN' Telefon (0 41 01) 7 24 57

Spanferkels Pute, Himmelmoorweg 15
Lamm und Schinken 25494 Borstel-Hohenraden
im Fiesta-Grill! www.biehl-partyservice.de
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> FuBRball

FuBball-Freizeit am Mittwoch

Schon wieder ist ein Jahr- zum Teil von Corona
gepragt- vergangen!

Wenn es irgendwie ging, fand

Trainingsabend regelmaRig statt.

unser

Um 19.00 Uhr war Beginn in Bo-Ho auf dem
Grand- oder Rasenplatz.

Seit der Umgestaltung des Grandplatzes
kénnen wir nur noch im Sommerhalbjahr in Bo-
Ho auf dem Rasen frainieren. Im
Winterhalbjahr durften wir freundlicherweise
alle 14 Tage auf den Kunstrasenplatz in
Kummerfeld ausweichen und an den anderen
Terminen in Bo-Ho unter dem verbliebenen
Flutlicht auf dem Rest des Grandplatzes
kicken.

So weit, so gut!

Nun warten wir sehnsiichtig auf den
Hallenneubau, damit anschlieRend ganz
schnell ein zweiter neuer Platz mit Flutlicht
gebaut werden kann.

Wir machen also das Beste daraus und freuen
uns auf jeden alteren Freizeitkicker, der sich
uns anschliet und noch einen gepflegten Ball
spielen mdchte und sich gern etwas an der
frischen Luft bewegen méchte.

Bei Interesse ruft uns an unter 0157-
70367027

Riidiger Wiipper

Neuigkeiten

aus der Jugendabteilung

der SG BorKum

Neben den detaillierten Einzelberichten wollen
wir euch einen kurzen Ruck- und Ausblick aus

unserer Jugendabteilung geben. Dabei wollen
wir nicht von den alltglichen Dingen erzahlen,

sondern die ,oesonderen* Events
hervorheben:

07. Mai 2022:

Das erste Schnuppertraining fiir den
Jahrgang 2016 beginnt

25. Juni 2022:

Gemeinsames Saisonabschlussgrillen aller
Jugendtrainer:innen mit kleinen
Uberraschungen zur Wiirdigung der
ehrenamtlichen Arbeit

12. Juli 2022:

Wir gewinnen einen
Nachhaltigkeitswettbewerb mit dem 2016er
Jahrgang

21. Dezember 2022:
Besuch vom Weihnachtsmann bei dem
2016er Jahrgang

23./24.Dezember 2022:
Einzelne Jugendmannschaften bieten ein
Weihnachtstraining an

Januar 2023:
Der Jahrgang 2016 wird zum Spielbetrieb
gemeldet
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11. Februar 2023:

10 Personen aus der FuBballsparte nehmen
an einem Erste-Hilfe-Kurs teil, um fiir
magliche Vorfalle beim Fulball besser
vorbereitet zu sein

29. April 2023:
Schnuppertraining fiir den 2017er und 2018er
Jahrgang

15. Mai 2023:
Das DFB Mobil kommt zu uns und trainiert
unsere Nachwuchskicker

Sommer 2023:

Flr einen Jugendstammtisch ist ein
,Lesekreis* geplant. Die Trainer:innen kénnen
sich dort gezielt tiber Ubungsmaterialien und
Plattformen austauschen

Sommer 2023:
Ein internes Turnier und ein damit
verbundener Tag der offenen Tur wird mit
allen Jugendmannschaften als Saison-
abschluss geplant. Ein Flyer zur Ankindigung
folgt zeitnah — wir freuen uns tber viele
Zuschauer:innen und Interessierte

Hendrik Gelien

Jahrgangsiibergreifendes
Torwarttraining

Seit Beginn dieses Jahres konnten wir fir
unsere Nachwuchstorhlter der Jugend-
mannschaften der SG BorKum eine
fantastische Meldung bekanntgeben: Jeden
Mittwoch von 18:00-18:30 Uhr findet in
Kummerfeld auf  dem Kunstrasenplatz ein
regelmaRiges, jahrgangstbergreifendes
Torwarttraining statt. Natirlich gab es in der
ein oder anderen Jugendmannschaft schon
einmal einen Torwarttrainer, der sich speziell
um ein bis zwei Kinder gekiimmert hat, jedoch
konnten wir nun einen Torwarttrainer
gewinnen, der  bereits mit vielen
verschiedenen Spotlern aus dem obersten
Leistungsbereich zusammen-gearbeitet hat,
so dass die Trainingsqualitat und die
Begeisterung der Kinder auf ein neues Level
gehoben werden konnte. Ein echter Gllicksgriff
und vermutlich ein Novum im Kreis Pinneberg!

Hendrik Gelien

Die Kinder lieben es

im Stroh zu toben, Schatze finden,
mit Mama in die Hangematte...

Es sind noch Termine frei!

Rund um die Uhr Einkaufen.
An der frischen Luft.
Ohne Gedrdnge.

Immer frische, unbehandelte

;’f‘.’fl’:;jh"“ ungen Lf::;‘ '%L 7 Milch direkt vom Erzeuger.
ir kleine Gruppen, =R

Kigdegga/l"lten, ISchu/e, rﬂﬂ!; i zﬂﬂ Gt
individuell geplante egionale Produkte:
Kindergeburtstage ?{O@ Ww u.a Eier, Honig, Kartoffeln,
- rechtzeitig e Joghurt und Fleischwaren

Termine sichern!

Anne & Hanjorg ThieBen Quickborner Str. 92 25494 Borstel-Hohenraden
0172 54 77 88 5 anne@hof-thiessen.de www.Hof-Thiessen.de
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SG BorKum erstrahlt im
neuen Trikotdesign

Erstmals in der lber 20 Jahre langen
Geschichte der SG BorKum haben wir uns mit
allen Jugendtrainer:innen auf ein
gemeinsames Trikotdesign geeinigt. Das
bedeutet, dass wirin  Zukunft, wenn wir neue
Trikots bestellen, in allen
Jugendmannschaften dasselbe Trikot wahlen
werden. Unser Ziel ist es, damit das
Gemeinschaftsgefiihl zwischen unseren
Dérfern sowie die Gemeinschaft der Kinder
und der zugehdrigen Erwachsenen zu starken
und einen Wiedererkennungswert mit
unserem ganz individuell gestalteten Trikot zu
schaffen. So werden in Zukunft alle
Menschen, die sich bewusst oder zuféllig ein
Jugendspiel anschauen, an dem eine
Mannschaft der SG BorKum beteiligt ist,
wissen, dass das unsere
Nachwuchskicker:innen sind. Da bei den
Spielnachmittagen, Hallenrunden und
Turnieren immer mehrere Teams und
Erwachsene anwesend sind, wird unser Trikot
bestimmt schnell ein richtiger Augenfang.
Falls jemand unser neues Projekt als Sponsor
firr einen neuen Trikotsatz im Jugendbereich
unterstlitzen méchte, freue ich mich iber eine
Kontaktaufnahme. Das BorKum Logo wird bei
der Fertigstellung selbstverstandlich ohne
weilen Hintergrund gedruckt. Kontakt
Jugendleiter Fuball TuS Borstel/SG BorKum:
Hendrik Gelien (01708240267)

Hendrik Gelien

‘

So sehen die neven Trikols der
Jugendmannschafien 2023 aus.

»Hier gewinnt nur einer, SG
BorKum und sonst keiner” -
FuBball Jahrgang 2015

So lautet der Mannschaftsspruch unserer 3 F.
Jugend der SG BorKum. Bei uns steht Spal
an erster Stelle, Teamgeist und respektvoller
Umgang sind im  Mannschaftssport
Voraussetzung und ein guter Wegbegleiter
zum Erfolg. Wir nehmen bereits seit Uber
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einem Jahr mit Erfolg an Spielnachmittagen
und Turnieren teil und treten aktuell bei den
Hamburger ~ Hallenmeisterschaften  an.
Trainiert werden die Kinder von Henrik Meyer
und mir. Unterstitzt werden wir dabei von
unserem ,Teammanager Kay Schrdder. Wir
sind auf einem guten Weg ein Team zu
formen. Wer Lust hat ein Teil dieser
Gemeinschaft zu werden, darf gerne bei uns
vorbeischauen und mitmachen. Unser Training
findet aktuell am Freitag von 15:45 bis 16:45
Uhr statt.

Oliver Kloss

,Wir sind super* -
FuBball Jahrgang 2016

Nach Ostern 2022 war der Startschuss des
2016er FuBball Jahrgangs und mit viel Freude

startete eine bunte Truppe fuBballbegeisterter
Kinder ihre ersten Trainingseinheiten auf dem
saftigen Rasenplatz in Borstel-Hohenraden.
Nach nun ca. einem Jahr hat sich mittlerweile
ein fester Kern von 10-15 FuBballern und
FuRballerinnen herausgebildet, die
regelmalig die Woche trainieren und neue
Fahigkeiten erwerben. Neben sportlichen
Fertigkeiten stehen dabei auch Dinge wie
soziale Interaktion, Ldsung von Kleinen
Konflikten, Teambuilding und natiirlich eine
Menge SpaR auf dem Plan! Wir freuen uns,
wenn noch weitere Kinder dazukommen, um
das junge Team zu starken und auch fiir Co-
Trainer und Betreuer sind noch Platze frei! Bei
Riickfragen gerne melden! Mobil: 0174
1810754

Gerret Rickmers

SANITAR BADER

:KRIEGER

STAUBFREIE
BADSANIERUNG

alles aus einer Hand.

Inh. Klaus Krieger

BundesstraBe 59
25495 Kummerfeld

HEIZUNG

frenz.krieger@t-online.de

Telefon: 04101-7 15 17
Telefax: 04101 -7 66 04
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Schnuppertraining Jahrgang
2017/18

Nach den Osterferien wollen wir am Samstag,
den 29.04.23 mit dem Schnuppertraining fiir
den Jahrgang 2017 und 2018 starten. Da wir
wahrend der Coronazeit teilweise komplett auf
ein  Schnuppertraining verzichtet haben,
starten wir dieses Jahr uniblicherweise mit
zwei Jahrgangen gelichzeitig, damit sich die
2018er nicht noch langer gedulden missen
und auch endlich ihre Fulballschuhe schniren
kénnen! Nahere Informationen werden wir in
Form eines Flyers zeitnah verteilen. Dabei
werden wir die Flyer unter anderem am
Sportplatz, im Kindergarten und in der Schule
in Borstel und Kummerfeld aufhangen. Falls du
dein Kind schon vorher zum Schnuppertraining
anmelden mdchtest, melde dich gerne beim
mir (iber WhatsApp/Signal.

Hendrik Gelien

Artikel fiir den Herrenbereich:

Wie Hannibal iiber die Alpen...
- Ein Reisebericht

Im Gegensatz zu den 16 Tagen, die Hannibal
Uber die Alpen brauchte, wird die Reise, auf
der wir uns befinden eine deutlich l&ngere
werden. Wie Hannibal mit seinen 39 Elefanten
startete ich meine ganz eigene Alpen-
Uberquerung mit ungefahr ebenso vielen
Spielern, die nicht alle ,liberlebten”. Wahrend
unserer Reise ist aufgefallen, dass nicht alle
die Kraft oder den Ehrgeiz hatten diese
schwierige Etappe Uber die Berge mit
anzutreten. So entschieden sich viele freiwillig
unten am Fule des Berges zu bleiben.
Dadurch dezimierte sich unsere Herde von
uber 40 auf eine Uberschaubarere Anzahl von
25. Es blieben jedoch die starksten und
mutigsten Tiere Ubrig, um unsere Reise zu
bewaltigen. Und so marschieren wir unbeirrbar
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den langen und beschwerlichen Weg den Berg
hinauf. Auf dem Weg werden uns jedoch
immer wieder Steine in den Weg gelegt, die
teilweise aus langst vergangenen Zeiten noch
immer ihre Kraft entfalten und uns wie Lawinen
entgegenrollen. So wurde uns unser
Trainingsplatz ins Borstel,- bis auf ein 30x30
Meter groRes Feld,- genommen, das Gelauf
auf unserem Rasen-Ausweichplatz in Prisdorf
wird immer seifiger und schwieriger zu
Uberqueren und der Rasenplatz in Borstel ist
gezeichnet von einer unzureichenden Pflege
der letzten Jahre. Ideale Reisebedingungen
sehen anders aus! Doch wie Goethe schon
sagte: ,Auch aus Steinen, die einem in den
Weg gelegt werden, kann man Schones
bauen.® Und so erklimmen wir seit dem Tag
des Reisestarts Anfang Oktober unbeirrt den
Berg. Wir pfliigen die Acker in Prisdorf und
Borstel um und drlcken ihnen unseren
Stempel auf: Ein gepflegtes Kurzpassspiel ist
kaum mdglich und doch versuchen wir es, so
gut es geht. Der Drang der Herde nach
Offensivfulball und Toren wird immer grofer

Wir lieben unseren TuS

und der Berg vor uns immer kleiner, weil wir
trotz aller Beschwerlichkeiten gut
vorankommen! Dabei halfen uns die trockenen
Hallen von Tornesch und Bénningstedt (iber
die schwierigsten Zeiten hinweg. In den
Auswértsschlachten in Quickborn und auf
rutschigem Pinneberger Gelduf fanden wir
langsam unseren Weg und uns wurde klar,
was wir mit dieser Herde erreichen kdnnen,
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wenn wir am Ball bleiben! Langsam ddmmerte
es dann auch dem Letzten, dass wir aus einer
groRen undefinierten Masse, die sich iber die
letzten Jahre angesammelt hat, ein Team
formen, das es allen Umstanden zum Trotz
Uber den Berg schaffen kann, um am Ende
wieder in unserer Heimat zu landen: Borstel.
~Je groler die Schwierigkeit, die man
Uberwand, desto groRer der Sieg.” (Cicero)
Schwierigkeiten werden uns auf unserer Reise
auch weiterhin begleiten. Den schwierigsten
Teil des Weges haben wir jedoch, so denke
ich, schon hinter uns. Wir mussten
Niederlagen einstecken und Riickschlage
hinnehmen. Manchmal kamen wir ein Stlick
vorwarts, manchmal mussten wir einen
Umweg suchen und uns immer wieder neu
aufstellen. Die Verluste in der Herde nach dem
letzten Sturm des ersten Punkispiels des
neuen Jahres hinterlieBen keine grofen
Spuren auf dem kaltnassen Rasen von
Borstel. Im Gegenteil: Die Mannschaft riickt
immer ndher zusammen und es entsteht eine
neue Generation von Spielern, die den TuS zu
neuen Landereien fihren kann, in
Hochebenen, in denen er lange nicht gewesen
ist, Uber Berge, die lange als unliberwindbar
galten, in eine erfolgreichere Zeit, aus der
Bedeutungslosigkeit des Mittelfeldes, nach
oben. ,Wenn es einen Glauben gibt, der Berge
versetzen kann, so ist es der Glaube an die
eigene Kraft." (Ebner-Eschenbach)  Wir
glauben an uns. Wir haben neuen Mut gefasst
und sind bereit die kommenden Aufgaben
anzugehen. Auch wenn es noch eine Zeit lang
schwierig wird auf den Wegen, die uns
hinterlassen wurden: Auf kleinen
Grandflachen, matschigen Rasenplatzen oder
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|/2|\| Haus & Grund®

—=L_1= Pinneberg

Profitieren Sie von doppelter Fachkompetenz!

R 2ol P

Unsere Leistungen: Unsere Leistungen:

e juristische Fachkompetenz rund e Hausverwaltung

ums Haus e Betriebs- und Heizkostenabrechnungen
e vorteilhafte Versicherungskonditionen (auch far Nichtmitglieder)

bei unseren Verbundpartnern Vermietung

e Mitgliederkarte bietet interessante Bewertung lhrer Immobilie
Rabatte bei Vorteilspartnern

Verkauf inkl. vollstandiger Abwicklung

Haus & Grund Pinneberg Haus & Grund Pinneberg Immobilien GmbH
Friedrich-Ebert-StraBBe 32 Friedrich-Ebert-StraBBe 32

25421 Pinneberg 25421 Pinneberg
www.haus-grund-pinneberg.de www.haus-grund-pinneberg-immobilien.de
schildt@haus-grund-pinneberg.de info@haus-grund-pinneberg.de

Telefon 04101 23074 =) Telefon 04101 696980

19



Schaufenster TuS Borstel-Hohenraden - Nr. 75

Training. Hier mussten wir schnelle und gute
Lésungen finden und es stellte sich heraus,
dass unsere Kreativitdt das ein oder andere
Mal auf die Probe gestellt werden sollte! Seit
Mérz letzten Jahres gab es einen kurzen
Zeitraum im Sommer, in welchem wir auf
unserem eigenen Rasenplatz trainieren
konnten. AnschlieBend haben wir zweimal die
Woche in Prisdorf auf dem Rasenplatz
trainiert, welcher aber durch die durchgangige
Nutzung von uns und anderen Teams sowie
durch  einen  Maulwurf und  die
Witterungsbedingungen an Qualitat verloren
hat. Deshalb suchten wir nach neuen
Méglichkeiten und sind einmal die Woche ins
.jorneum‘ gegangen, um dort Indoor-
FuBballtraining zu machen. Wahrend einer
Saison, in der man drauBen auf grofen
FuBballplatzen spielt, sicherlich nicht ideal,
aber besser als gar kein Training! Neben
einzelnen  Versuchen eine  komplette
Herrenmannschaft auf dem U(briggebliebenen
Grandplatz zu trainieren, haben wir nun seit
Kurzem die Option, am Freitag in Kummerfeld
fir eine Stunde auf dem Kunstrasen zu
trainieren. Sowohl flir unsere Jugend-
mannschaften, die wegen der
Spielgemeinschaft im Jugendbereich allesamt
schon seit ,Baubeginn® im Marz 2022 in
Kummerfeld trainieren diirfen, ist das auch fir

unsere mehr oder weniger ,jungen*
Herrenspieler eine fantastische Gelegenheit
den Luxus eines  Kunstrasenplatzes

auszutesten. Jedoch war auch hier wieder
Kreativitat gefragt, da wir nicht, wie Ublich im
Herrenbereich, 90 Minuten, sondern nur 60
Minuten ~ Trainingszeit in  Kummerfeld
bekommen haben und die Umkleiden und
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Duschen vor Ort nicht nutzen kénnen - fiir uns
nichtsdestotrotz ein  Gewinn, wofiir  wir
Kummerfeld dankbar sind! Deshalb treffen wir
uns aktuell freitags in Borstel, machen uns fiir
das Training fertig und joggen dann als

Mannschaft geschlossen nach Kummerfeld,
trainieren dort 60 Minuten, joggen dann wieder
nach Borstel zurlick und lassen den Abend
gemeinsam ausklingen. Die Situation ist damit
alles andere als optimal, aber wir versuchen
das Beste daraus zu machen! An der Stelle ist
es mir wichtig, auch einmal ein Kompliment an
das Trainerteam und die gesamte Mannschaft

far ihren unermiidlichen Einsatz
auszusprechen. Wir bleiben am Ball!
Hendrik Gelien

Werbung ist sehr veilseitig! Und
hilft unserem Sportverein bei der
Finanzierung des Schaufensters!

Vielen Dank unseren Inserenten!
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Bandenwerbung beim TuS

Hallo Sportsfreunde, auf diesem Weg mdchten F u B ba I I

wir euch (iber ein zukiinftiges Projekt des TuS
Borstel-Hohenraden informieren: Banden-

werbung! Die Bandenwerbung dient euch - als ‘
regional  tatiges  Unternehmen-  eure e
Zielgruppen nachhaltig zu erreichen. Ihr (9
verankert eure Marke/Firma in den Kdpfen der

Kunden/Zuschauer und erhéht damit euren
Bekanntheitsgrad auch in angrenzenden
Regionen. Gleichzeitig unterstiitzt ihr euren

lokalen  Sportverein. Solltet ihr daran @
interessiert  sein, wendet euch, um
Einzelheiten zu erfahren, via Mail an:

ist unser Leben ...

bandenwerbung@tus-borstel-hohenraden.de

HALLENSPERRUNGEN

Wegen Auffiihrungen des Theotervereen Bossel-Hogenfiedel sowie fiir das Zeltlager
werden die Sporthalle sowie die Gymnastikhalle zu folgenden Zeiten gesperrt!

Sporthalle sowie Gymnastikhalle:

Theater Frihjahrsstlick Sa. 08.04.2023 bis Mo. 24.04.2023
Zeltlager Schule Fr. 14.07.2023 bis So. 16.07.2023
Theater Herbststlick Sa. 14.10.2023 bis Mo. 30.10.2023
Theater Weihnachtsmarchen ~ Sa.  25.11.2023 bis Mo. 04.12.2023

Anderungen vorbehalten!
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Tischtennis

Tischtennis

Eltern-Kind-Turnier

Die Idee stand schon lange im Raum. Leider
haben wir aufgrund von Corona ein wenig
warten mUssen. Aber was lange wahrt....

Nach  knapp zwei Jahren fleiBigen
Jugendtrainings, fand ich es an der Zeit, die
Eltern zu einem Duell herauszufordern. Denn
- neben ganz viel Spaf} und Freude — war ein
urspriinglich gesetztes Ziel der Kinder, besser
als die eigenen Eltern zu werden. Eine kurze
Riickfrage bei den Kindern, ob sie Lust hatten,
wurde deutlich beantwortet! Das Ja-Geschrei
war deutlich — ich meine immer noch, dass ich
Folgeschaden davongetragen habe, ob der
Lautstarke. Aber nun gut... Auch bei den Eltern
kam die Idee gut an und innerhalb weniger
Minuten nach der ersten Anfrage stand fest:
Das Turnier war beschlossene Sache. Schnell
war klar, dass wir die Kummerfelder Sporthalle
benétigen wirden, denn es meldeten sich von
mdglichen 25 Paarungen - 23 Paarungen an!
Die Resonanz war Uberwaltigend!

Aufgrund der vielen Meldungen und dem Ziel,
dass alle mdglichst viele Spiele machen,
entschieden wir uns fiir ein Gruppensystem mit
anschlieBender Haupt- und  Trostrunde.
Gespielt wurde immer bis zum dritten Punkt —
zundchst die Kinder gegeneinander, dann
folgte das Duell der Eltern und zum Abschluss
folgte ein Doppel, Grofy und Klein gegen Grof}
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und Klein! Die ersten beiden qualifizierten sich
fur die Hauptrunde, die dritt- und viert-
platzierten einer Gruppe fiir die Trostrunde.
Die Halle war voll — voller tobender und
begeisterter Kinder, voller stolzer und
ehrgeiziger Véter und Mtter, einer unfassbar
guten und strukturierten Turnierleitung, die
jederzeit alles im Griff und gut durch das
Turnier geflihrt hatte — Danke dafiir!!l, voller
neugieriger Zuschauer und einer
Ubergllcklichen Trainerin, die lhr Gliick kaum
fassen konnte. Es ist nicht selbstverstandlich,
dass ein Fufballtrainer am Vorabend des
Turniers ein komplettes Freundschaftsspiel —
angesetzt am nachsten Morgen — spontan um
eine Stunde vorverlegt, damit er selbst inkl.
seinem Sohn an dem Turnier teilnehmen
konnte. Es wurde ein Umzug kurzerhand um
einen Tag verlegt. Ich bin mir sicher, dass der
eine oder die andere zu seinem/ihrem Gliick
ein wenig Uberredet wurde und trotzdem
freudestrahlend in der Halle stand. Es ist auch
nicht selbstversténdlich, dass wirklich jede/r zu
dem leckeren Bufett etwas beigetragen hat!

Das Turnier war groRartig — dank jedes
Einzelnen! Danke Euch! Ich hoffe, Euch alle
ein wenig mit dem Tischtennis-Fieber
angesteckt zu haben! Und fiir die, die am
Turniertag kurzfristig wegen echten Fiebers
absagen mussten, gebe ich hier und jetzt ein
Versprechen: Es wird nachstes Jahr wieder ein
Eltern-Kind-Turnier geben! Und wer weil3:
Vielleicht ist das ja der Beginn einer
wundervollen neuen Tradition!
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Ergebnisse Trostrunde:
1.Platzz  Sonje/Silvio

2.Platz:  Flo/Olli

3.Platzz Sarah/Anja + Tabea/Frank
Ergebnisse Hauptrunde:
1.Platzz  Marius/Michael

2.Platzz  Yannik/Angelika

3.Platz:  Jonas/Tim+Claudia + Felix/Stefan

Angelika Schmidt

Jugendtraining

Das Tischtennis-Jugendtraining ist weiterhin
ein voller Erfolg. Die Gruppen sind rappelvoll
besucht und Frank und ich kommen bei beiden
Gruppen an unsere Kapazitatsgrenzen. Um
das Training in den Gruppen effektiver und fir

ginfach
gut tinden!

Hans-Hinrich Gatgens

alle Kinder bestméglich zu gestalten, werden
wir die zwei Gruppen ein ganz klein wenig
anpassen und neu zusammensetzen. Das Ziel
ist bestméglich auf die Kinder eingehen zu
kénnen. Es ist groBartig zu sehen, wie
ehrgeizig und fleilig die Kinder dabei sind und
sich stetig weiterentwickeln. Um nun auch ein
neues Trainings-Ziel vor Augen zu haben,
haben wir alle Kinder, die wollten, fiir den
Punktspielbetrieb angemeldet. Sage und
schreibe 13 Kinder haben Interesse gemeldet
und was soll ich sagen: Das erste Punktspiel
hat bereits stattgefunden und wir haben 6:4
gewonnen — noch Fragen?

Angelika Schmidt

petfood with passion

JOSERA Grofthandel | In de Masch 19/21 | 25494 Borstel-Hohenraden
Tel.: 04101 75621 | Mobil: 0163 7562100
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Tischtennis

Bericht vom Zipfelmiitzenturnier 2022

Nachdem das Zipfelmitzenturnier durch Corona seit 2020 ausfallen musste, war es im Jahr 2022 wieder soweit. Am
20.12.2022 ging es dann wieder mit zahlreichen Zipfelmiitzen an die Tische. Aufgrund des langen Ausfalls war die
Befiirchtung groB, dass eine eher Uberschaubare Gruppe zustande kommt, aber dem war nicht so, sodass die Freude der
zahlreichen Erscheinung umso grofier war.

Auch in diesem Jahr war Dieter Bock wieder sehr engagiert und war eifrig an der Organisation beteiligt, so stand einem
erfolgreichen Turnier nichts mehr im Weg. Aber auch Frank Pophal zeichnete sich in der Organisation aus. Einen herzlichen
Dank an dieser Stelle an Euch Beide und all diejenigen, die ebenfalls an der Organisation mitwirkten.

1/

J

Um 19 Uhr trudelten dann so langsam alle Zipfelmiitzentrager:innen ein
und nach kurzem Einspielen wurden die Vorgaben erst einmal erldutert.
Gespielt wurde nach der Vorgabe, dass alle Hobbyspieler:innen immer mit
einigen Punkten voraus spielten, sodass sie eine Chance gegen die
Topspieler:innen hatten. Dabei wurde immer mit drei Gewinnsatzen
gespielt. Wie bekannt, wird dabei immer nach zwei Angaben gewechselt.

Gliicklicherweise gab es ein Buffet an dem sich alle beteiligt haben, sodass
das Mitfiebern noch gelungener verlief, da man viele spannende
Wettkdmpe untereinander beobachten konnte und ein Sieg sich auch
schnell nochmal wenden konnte.

Am Ende war dann das Finale zwischen Michael Landau und Mark
Nienstermann. Alle fieberten begeistert mit, denn es war ein sehr starkes
Kopf-an-Kopf-Rennen und alles war méglich. Am Ende holte dann Michael
den Sieg.

Auf Platz 1 war somit Michael Landau, den 2. Platz holte sich Mark
Nienstermann und den 3. Platz nahm Jan Kevin Pein fiir sich ein.

Im Namen des Vereins nochmal ein ganz groRes Dankeschdn fir das

zahlreiche Erscheinen, denn nur so kann ein solches Turnier in diesem Umfang zustande kommen und so wéchst auch der
gesamte Verein und das Mannschaftsgefiinlt steigt.

Auf ein weiteres schones Zipfelmiitzenturnier im Jahr 2023 ohne weitere Komplikationen.

Celine Schopfel



Tischtennis-Punktspiele

Aktuelle Tabellensituation:
1. Mannschaft (2. Bezirksliga): Tabellenflhrer (25:3 Punkte)
Platz 6 (9:11 Punkte)

Platz 5 (20:10 Punkte)

2. Mannschaft (2. Kreisklasse B):
3. Mannschaft (4. Kreisklasse B):

Unsere Heimspiele in Borstel-Hohenraden:

Mannschaft Datum Tag Uhrzeit Gegner Klasse

2. Herren 23.02.23 Do 20:15 SG Kélin-Reisiek 4 2. Kreisklasse B
1. Herren 24.02.23 Fr 20:15 TSV Lola Hohenlocks. 2 2. Bezirksliga Sud
1. Herren 10.03.23 Fr 20:15 TuS Esingen 2 2. Bezirksliga Sud
2. Herren 16.03.23 Do 20:15 SV GroR Nordende 2. Kreisklasse B
1. Herren 17.03.23 Fr 20:15 SG Borsfleth/Gliicks. 3 2. Bezirksliga Sud
2. Herren 30.03.23 Do 20:15 TSV Uetersen 3 2. Kreisklasse B

Unsere Heimspiele in Kummerfeld (Turnhalle Ossenpad):

Mannschaft Datum Tag Uhrzeit Gegner Klasse

1. Jugend 14.02.23 Di 18:15 SuS Waldenau 3 2. Kreisklasse Ju 15 F
3. Herren 21.02.23 Di 20:00 SV Rugenbergen 2 4. Kreisklasse B

1. Jugend 28.02.23 Di 18:15 SV Friedrichsgabe 4 2. Kreisklasse Ju 15 F
3. Herren 07.03.23 Di 20:00 TSV Uetersen 7 4. Kreisklasse B

1. Jugend 14.03.23 Di 18:15 TuS Esingen 2 2. Kreisklasse Ju 15 F
3. Herren 21.03.23 Di 20:00 TuS Appen 4 4. Kreisklasse B

1. Jugend 28.03.23 Di 18:15 TuS Quickborn 5 2. Kreisklasse Ju 15 F

Zuschauer sind jederzeit willkommen — gute Laune und spannende Spiele garantiert - Eintritt frei ©

Tischtennis-Trainingszeiten

Erwachsene: Dienstag ab 20.00 Uhr in Kummerfeld (Turnhalle Ossenpadd)
Donnerstag nach Absprache ab 20.00 Uhr in Borstel-Hohenraden (Quickborner Str.)
Freitag nach Absprache ab 19.30 Uhr in Borstel-Hohenraden (Quickborner Str.)
Hobbygruppe:  Freitag 18.00 Uhr bis 19.30 Uhr in Borstel-Hohenraden (Quickborner Str.)
Jugendliche: Gruppe 1: Donnerstag 17.30 Uhr bis 18.30 Uhr in Borstel-Hohenraden (Quickborner Str.)

Gruppe 2: Donnerstag 18.45 Uhr bis 19.45 Uhr in Borstel-Hohenraden (Quickborner Str.)

Fr Fragen zum Training steht Michael Landau unter 0176 / 49 79 77 56 gerne zur Verfligung.

Michael Landau
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Riickblick! Das SCHAUFENSTER vor 25 Jahren!

25 Jahre ,,Schaufenster —
Sport im Ort”

Im Bericht des Vorstandes bedankt sich
Ingmar Zitzwitz bei allen, die fir die
Vorbereitung  und  Durchflihrung  des
gelungenen Vereinsjubildums tatig waren.
Viele Geldspenden haben geholfen, einen
soliden Grundstock fiir die Erweiterung der
Umkleidekabinen zu legen. Erste Kontakte
sind zur Gemeinde aufgenommen worden, um
gemeinsam zu Uberlegen, wie dieses Projekt
verwirklicht werden kann. 19 Mitglieder sollen
auf der Jahreshauptversammiung am
16.03.1998 fiir 25-jahrige Mitgliedschaft im
Verein geehrt werden. Die Sparte FufBball
berichtet, dass es mit Beginn dieser Saison
erstmals in der Vereinsgeschichte geschafft
wurde, 9 Mannschaften (3 im Herren- und 6 im
Jugendbereich) fir den Punktspielbetrieb zu
melden. Als Hohepunkt dieses Jahres muss
man die 50-Jahrfeier des TuS betrachten. An
den 3 Tagen wurde viel geboten: Der HSV war
mit einer Altliga zu Gast, die sportlichste
Familie wurde ermittelt, ein Jugend-
FuBballturnier, Spiele aller Art und ein Festball
in der Johannes-Schneider-Halle.

Die  FuBballabteilung  unterstitzt  mit
Nachdruck die Erweiterung der
Umkleidekabinen an der Turnhalle. Wir alle
missen kurzfristig die Verwirklichung dieses
Zieles anstreben und mit dem Vorstand
zusammen der Gemeinde die zwingende
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Notwendigkeit der Erweiterung klarmachen.
Die Uberbelegung der Umkleidekabinen bei
Sportveranstaltungen in der Halle und auf dem
Platz ist nicht mehr tragbar. Am 01.02.1998
verstarb plotzlich und unerwartet unser
Ehrenmitglied Hans-Werner Timm im Alter von
gerade 70 Jahren. Hans-Werner spielte
jahrelang meist als Libero in der 1. Herren
Fufball, und aufgrund seiner langen aktiven
Laufbahn sogar noch gemeinsam mit seinen
Séhnen Uwe und Wolfgang in einer
Mannschaft. Als Mitbegriinder des TuS nach
dem Kriege und viele Jahre als Kassenwart
wird er uns allen unvergessen bleiben.

Anlasslich der 50-Jahrfeier veranstaltete die
FuRball-Jugendabteilung ein Fufballturnier
der besonderen Art (4 gegen 4). Nach jedem
Spiel wurden die Mannschaften wieder neu
zusammengestellt. Es spielten immer 40
Kinder gleichzeitig auf den 5 Spielfeldern.
Jedes Kind musste fir sich selber Punkte
sammeln. Gewinner wird meistens nicht der
beste Einzelspieler, sondern der beste
Mannschaftsspieler, an diesem Tag Torben
Wiipper.

Am 15.06.97 musste unser 3. Internationaler
Rad- und Wandertag nicht nur zusammen mit
den Appener Moorulen, sondern auch noch
gemeinsam mit dem ,Autofreien Sonntag" des
Kreises Pinneberg organisiert werden. Fast
400 Teilnehmer konnte die Aktive Freizeit auf
den 2 Radtouren und der Wanderstrecke
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begriRen. Im Nachhinein mussten wir aber
feststellen, dass eine solche GroRveran-
staltung die personellen Mdglichkeiten unserer
Sparte Ubersteigt. Fir das nachste Jahr wird
wieder ein Volksradfahren im kleineren
Rahmen geplant.

Am 13.07.97 wurde in Lindewitt (10 km)
gewandert und am 03.08.97 ging es als
Uberraschungstour auf mitgenommenen und
auch gemieteten Fahrradern an die Schlei
(Rundkurs Uber 40 km) mit Rast am Missunder
Fahrhaus. Die Wanderung uber fast 14 km am
01.09.97 in Schwerin und das anschliefende
Kaffeetrinken am Schaalsee wird vielen in
guter Erinnerung bleiben. Nach Heide fiihrte
uns die Wanderung am 02.11.97.
Anschliefend  fand  bei  sommerlichen
Temperaturen das Kaffeetrinken in Blisum
statt.

Fur die Abschlussveranstaltung am 07.12.97
konnten wir dank 41 Teilnehmern einen Bus
chartern. Dieser brachte uns zunéchst nach
Mélin zu der dort veranstalteten Wanderung.
Mit unserem vielzahligen Auftritt war es
naturlich kein Problem, den ausgelobten Pokal
zu gewinnen. Dann ging die Reise weiter nach
Libeck. Rita Rathscheck (bernahm in
hervorragender Manier die Rolle der
Fremdenfihrerin. Beim Besuch des Weih-
nachtsmarktes im Libecker Hospiz konnten
wir uns durch Ritas Voranmeldung eine
Wartezeit in der Warteschlange vor dem
Hospiz ersparen.

Fur die neue Saison konnte die Fufball E-
Jugend zwei Mannschaften anmelden, da
weitere Kinder den Weg dorthin gefunden
haben. Zusammen mit der D- und F-Jugend
wurde (iber Pfingsten mit zahlreichen Eltern

e mit Reitbeteiligung

\ig

e Wanderritte

e Voltigieren =

GANZJAHRIGES GELANDEREITEN!

NPER
%o

Seit 1990

Quickborner StraBe 110 e 25494 Borstel-Hohenraden
Telefon (0 41 01) 7 40 66
E-mail: info@die-wanderreiter.de ® www.die-wanderreiter.de

e Kindergeburtstag
auf dem Ponyhof

. * Reitunterricht
fir groB und klein

~ e Ponyhof-Ferien
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und Betreuern eine Ausfahrt nach
Schdnhagen an die Ostsee unternommen. Der
Hamburger FuBballverband betreibt dort eine
Sportschule, die mit einem groRRen Freigelande
ideale Freizeitmdglichkeiten bietet. So konnten
sich die Kinder nach Herzenslust austoben
und u. a. wurde auch ein Freundschaftsspiel
gegen eine andere Vereinsmannschaft
ausgetragen.

Auch eine ,Nachtwanderung®, die um 21.00
Uhr begann, machte groflen Spaf.

Am 31. Oktober startet der TuS einen neuen
Judokurs, der alle Interessierten ab 10 Jahren
ansprechen soll. Der Kurs erfordert keinerlei
Vorkenntnisse und soll einen Eindruck der
Sportart JUDO vermitteln.

Die Alte Herren (FuRball) ging als vierter in die
Winterpause und hat noch Chancen zum
Aufstieg. Im Otto-Hacke-Pokal erreichten wir
von ca. 160 gestarteten Mannschaften die 5.
Runde und waren unter den letzten 16
Mannschaften. Flogen dann aber durch ein 1:2
gegen Heidgraben aus dem Wettbewerb.Mit
Beginn der neuen Serie wurde vom Verband
im Jugendbereich eine Neuerung eingefiihrt.
Das Altersstichdatum wurde auf den 1. Januar
verlegt und es mussten reine Jahrgangs-
mannschaften gemeldet werden. Hierdurch
war die FuBball D-Jugend gezwungen, die
Mannschaften neu aufzuteilen. Mit einem
Riickblick auf die Jahre 1989 bis 1996 bedankt
sich Olaff Ohlhoff im Namen der Hupfdohlen
bei Irmchen fir die vielen schonen Stunden,
die sie der Manner-Tanzgruppe als Trainerin
bereitet hat. Zum Anfang der Sommerferien
1997 hat Irmgard Bautz leider mitgeteilt, nicht
mehr zur Verfligung zu stehen.Mit Ulrike

27

Mrotzek als neue Trainerin haben wir einen
guten Griff getan und winschen uns, dass
unsere Gruppe groRer wird. Spartenleiter
Wilhelm Hoppner wirde sich fiir die
Tischtennissparte freuen, wenn sich nicht nur
im Jugend-, sondern auch im Erwachsenen-
bereich neue Gesichter vorstellen.

Siggi Bartik berichtet, wie der Wintersport im
TuS mit dem Ski-Langlauf begann und das mit
Gleichgesinnten versucht werden soll, einen
neuen Anfang zu wagen. Sollten wir bei uns
wieder einmal Schnee haben, gilt immer noch
die alte Vereinbarung: Treffpunkt am Sonn-
und Feiertag um 11.00 Uhr am Schlagbaum im
Borsteler Wohld.

Die FuRball F-Jugend berichtet, dass es im
ersten Halbjahr mit der neuen Einteilung der
Altersklassen Probleme gab. Damit die Kinder
in der zweiten Halfte der Saison altersgerecht
spielen konnen, wurde eine F-Jugend
abgemeldet und als G-Jugend Mannschaft
wieder angemeldet. Namentlich aufgefiihrt
wurden 50 neue Mitglieder, die dem Verein seit
dem 1. Januar 1997 und weitere 16 seit dem
1. Oktober 1997 beigetreten sind. Die
Mitglieder der Tanzsparte haben auch nach
sieben Jahren immer noch Spal und Lust auf
Walzer, Rumba, Cha Cha Cha. Vor zwei
Jahren wurde erfolgreich eine zweite Gruppe
gegrundet. Es werden dennoch weitere Paare
firr die Gruppen Anfanger und Fortgeschrittene
gesucht.

Mit einem Gedicht bedankt sich die Jazz-
Gymnastik noch nachtraglich bei Irmgard
Bautz, die nach 25 Jahren die Betreuung an
Ulrike Mrotzek abgegeben hat.



Schaufenster TuS Borstel-Hohenraden - Nr. 75

Darts

DARTS

Die neue Gruppe im TuS Borstel-
Hohenraden!

MONTAG, 20.03.2023 um 20:30 Uhr startet
die Dartsgruppe in der Gymnastikhalle. Alle,
die 18 Jahre oder alter sind, dirfen
teilnehmen. Geworfen wird mit Steel-Darts.
Also immer schon selbst mitrechnen ...

Der Spalk am gemeinsamen Dartspiel - Pfeile
zielgenau oder auch ungenau auf das Board
zu werfen - soll in dieser Gruppe Vorrang
haben.Geplant  sind kleine Team-

Ubungsspiele als auch kleine, vereinsinterne
Turniere z.B. als Einzelwettkampf, 4er- oder
Mini-Team.

Was ist mitzubringen?

- Hallenturnschuhe
- eigene Steel-Darts (keine Softspitzen!!!)
- jede Menge Spal

Ich freue mich auf Euch! Wir sehen uns dann
am Montag, 20.03.2023 um 20:30 Uhr in der
Gymnastikhalle. Bis dahin

GOOD DARTS - Claudia Meik-Pinnow
(Gruppenleitung Darts — 04101/ 595 030)

eine kleine Auszeit vom stressigen Alltag zu génnen.

.o-, Ich freue mich auf euch!
= Kontakt:
Kleine Auszeil]  Nina Duncker

Terminanfragen (mdglichst online):

Nicht nur mit Verstand, sondern auch mit viel Herz, ist es als staatlich gepriifte Masseurin & medizinische
Bademeisterin mein grolSer Wunsch euch kdrperliches und gesundheitliches Wohlbefinden zu schenken.

Seit 2014 darf ich nun dieser Passion folgen und habe die Zeit genutzt mich stetig fortzubilden.
In meinen Rdumlichkeiten im wunderschénen Borstel-Hohenraden méchte ich euch die M6glichkeiten bieten, euch

Die Verbesserung der Versorgung unserer &lteren Generation liegt mir besonders am Herzen, weshalb es mir ein
tiefes Bedirfnis ist auch in diesem Bereich meine Dienstleistung anzubieten.

Durch meine freiberufliche Tétigkeit in einer physiotherapeutischen Praxis ist es mir méglich, manuelle Lymph-
drainage und klassische Massagetherapie in Form von Hausbesuchen fiir Kassenpatienten auf Rezept anzubieten.

Privatversicherte dirfen sich auch in meinen Rdumlichkeiten vor Ort behandeln lassen.

Prisdorfer Weg 10 25494 Borstel-Hohenraden

www.kleineauszeit-massage.com ¢ Nina.Duncker@web.de ¢ Tel. 0160 — 94 82 04 86

Termine auRerhalb der Offnungszeiten auf Anfrage

Offnungszeiten: Montag bis Freitag Lymphdrainage (Hausbesuche) 9 -12 Uhr + Massagen 13 -18: Uhr
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Hier bitte die ganze Seite von IFF einsetzen.

Diese Anzeige ist im Anschnitt zu drucken!

nDie vom Inserenten gelieferte PDFDatei
liegt im Ordner ,,04 Anzeigen ...
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Fahrrad-Sonntag

Fahrradsonntag des TuS
Borstel-Hohenraden e.V.
am Sonntag, den 07.05.2023

Zum dritten Fahrradsonntag am 07. Mai 2023
laden wir alle Bewohner von Borstel-
Hohenraden zur Teilnahme ein.

Egal ob Mitglied im TuS oder nicht: Alle sind
herzlich eingeladen gegen eine geringe
Teilnahmegeblhr in Hoéhe von 3,- € fir
Erwachsene und 2,- € fir Kinder bis 16 Jahre
teilzunehmen.

Im Startgeld ist zum Scluss an der Hitte am
Rasenplatz  fir jede/-n eine  Grillwurst
enthalten. Getranke miissen kauflich erworben
werden und Tische und Banke werden
aufgestellt, um die Tour gesellig ausklingen zu
lassen.

Seit 2021, damals noch im Oktober und 2022
auch im Mai, wollen wir in diesem Jahr unsere

Teilnehmer/-innenzahlen wieder steigern und
hoffen auf schones Friihlingswetter.

Es werden wieder zwei Strecken von ca. 30 km
und 10 km angeboten.

Start ist in der Zeit von 10.00 bis 10.30 Uhr
vom Parkplatz vor der Turnhalle und Ziel ist an
der Hiitte am Rasenplatz.

Also putzt Eure Fahrrader, pumpt Luft auf die
Reifen und motiviert Freunde und Nachbarn
dabei zu sein!

Die Strecken werden gekennzeichnet sein und
bisher ist niemand abhanden gekommen!

Super ware es, Ihr meldet Euch mit der Anzahl
der Teilnehmenden bei mir bis zum 30. April
2023 an:

r.wuepper@web.de
oder unter Tel.: 0157-70367027

Wir freuen uns auf Euch!

Grabenfrasarbeiten

Rasen-Neuanlage
Rasen-Pflege

Installation von:
- Méhrobotern

Baumpflege nach ZTV

Baumkontrollen, Baumkataster
Baumschutz auf Baustellen und
Fallungen (auch Problemfallungen)

(Zertif. WHusqvarna + (G229
- Bewdsserungsanlagen

eMail: anfragen@baumpflege-pinnow.de

Fachagrarwirt
fir Baumpflege

Baumsanierung

Julian

Pinnow

Schippelsweg 56
22455 Hamburg
0172 /712 23 63
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REHA-Sport

5 Jahre Reha-Sport im TUS

In diesem Jahr bieten wir bereits seit 5 Jahren
den Reha-Sport an. Gestartet sind wir mit
Orthopadie und Onkologie. Am Donnerstag
Vormittag und Nachmittag bieten wir diese
Kurse an, um die Gesundheit zu starken. Neu
dazu gekommen ist die Innere Medizin. Es
finden eine Herzsportgruppe und Demenz-
sport am Mittwoch Nachmittag statt. Weitere
Gruppen fiir die Bereiche Lungensport, (auch
Long Covid), Diabetessport, Adipositas und
GefaBsport sind in Planung. Wenn wir das
Interesse geweckt haben, sprecht uns gerne
fir eine Probestunde an. Wir haben noch freie
Platze, sind mit Material fir die
Ubungseinheiten gut ausgertistet und bieten
ein abwechslungsreiches Programm. Reha-
Sport macht Spall und kann mit einer
Verordnung vom Arzt kostenfrei abgerechnet
werden!

Ziele unseres Rehabilitationssport:

- Verbesserung der Beweglichkeit

- Starkung und Verbesserung der Arbeit der
inneren Organe

- Wiedererlangen von Alltagskompetenzen

- Stérkung des Selbstbewusstseins

- Verbesserung der kognitiven und
motorischen Leistungsfahigkeit

Ein regelmaRiges Training kann zu einer
Reduzierung von Medikamenten flhren.

Neu neu neu neu neu neu neu neu
neu neu neu neu neu neu

Herzsport

Beim Herzsport findet ein moderates
Ausdauertraining statt, je nach individueller
Belastbarkeit des Teilnehmers. Gruppenspiele
und Kraftigungsibungen, die die allgemeine
Beweglichkeit fordern, sind Inhalt der
Sportstunde.

Den Umfang der Belastung setzt der Arzt fest.
Durch regelmaRiges Prifen der Herzfrequenz
wahrend der Trainingseinheit wird die
personliche Beanspruchung kontrolliert.

Trainingszeit: Mittwoch 16.30 — 17.30 Uhr

Demenzsport

Dieses Angebot wird gemeinsam mit einem
betreuenden Angehdrigen durchgefiihrt. Der
Inhalt des Kurses sind leichte gymnastische
Ubungen, iberwiegend im Sitzen. Kleine
Spiele, Ubungen mit Ballen, bunten Tiichern
oder kleinen Gewichten kann jeder Teilnehmer
nach  seiner individuellen  Verfassung
ausflhren. Frohliche Musik und auch ein
Schwungtuch untermalen die Stunden.

Trainingszeit: Mittwoch 15.30 — 16.15 Uhr

Der TuS Borstel-Hohenraden bietet lhnen vielseitige
Angebote die unseren Mitglieder#lnnen geboten werden!
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KogniFit

KogniFit fiir Sportler
ab ca. 50 Jahren beim TUS

KogniFit heiRt ein neuer Kurs, den wir ab April
anbieten méchten. Der Zeitraum ist zundchst
fir 12 Einheiten geplant. Der Trainingsort ist
die Gymnastikhalle oder bei gutem Wetter
auch der Sportplatz. Die Sporteinheit findet
mittwochs um 17.30 Uhr statt, bei groRer
Nachfrage wird ein weiterer Termin am Montag
angeboten. Das Trainingsprogramm richtet
sich speziell an Personen, die ihre kognitive

Leistungsfahigkeit im Alter erhalten mdchten.
Teilnehmende haben bei diesem Angebot die
Méglichkeit auch Ubungen mit einer anderen
Altersgruppe zum Beispiel Kindern oder
Enkelkindern gemeinsam auszufiihren. Im
Rahmen der 60-minitigen Trainingseinheiten
einmal pro Woche werden die Teilnehmenden
immer wieder vor kognitive Bewegungs-
herausforderungen gestellt, die mit viel Freude
gemeinsam bewéltigt werden. Die Teilnahme
an dem Kurs ist fiir aktive Mitglieder kostenfrei,
fir alle anderen wird eine Kursgebiihr in Hohe
von €45- erhoben. Das entspricht dem
Beitrag von drei Monaten. Anmeldungen
nimmt die Geschéaftsstelle entgegen oder
wendet euch an Claudia Peters, Tel.
04101/79 33 67.

SNUTEN
(fEsE ©

Alles rund
um deinen Hund!

Von RABAUKE

...es ist fur Jeden
etwas dabei!

o)
255

Schniiffel doch mal rein!

WWW.SNUTENLIEBE.DE

bis SCHMUSEBACKE

Deine Vorteile auf einen Blick:

- personliche Beratung

- exklusive Produkte

- individuelle Anfertigungen

- nachaltige und 6kologische Produkte

- groBes Sortiment- vom Nassfutter
bis zum Spielzeug

- groBe Auswahl an BARF-Produkten
- Ladengeschaft und Onlineshop

Offnungszeiten:

Dienstag 11-19 Uhr | Freitag 10-18 Uhr
Samstag 10-15 Uhr

Inh.: Imke Schmidt
Quickborner Str. 80a
25494 Borstel-Hohenraden
Tel: 0151/70001887

Mail: info@snutenliebe.de
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Bogensport

Endlich mal wieder ein
ungestortes BogenschieRjahr!

Die Saison startete mit der Kreismeisterschaft
im Freien, die am 29.05.2022 in Holm
ausgetragen wurde. Carsten, Hanna und
meine  Wenigkeit haben an der KM
teilgenommen. In der Einzelwertung haben wir
2x GOLD und in der Mannschaftswertung 1x
BRONZE fiir Borstel-Hohenraden gewonnen.
Allerdings waren die Leistungen nicht wirklich
ausreichend fiir die Teilnahme an der
Landesmeisterschaft. Darum fingen wir an,
wieder auf die 18m Distanz zu ben. Absoluter
Fehler, wie sich herausstellen sollte; denn es
kam die absolute Uberraschung. Fiir die
Landesmeisterschaft im Freien hatte der
NDSB (Dachverband der Kugel- und

-

SEIT1908

33

Bogenschiitzen) beschlossen, dass es KEINE
Qualifikationszahlen fiir die LM geben sollte,
so dass wirklich alle, die bei einer
Kreismeisterschaft mitgeschossen hatten, zur
Landesmeisterschaft zugelassen waren.

Auweia! Nun doch noch schnell fiir 2 Wochen
auf 50m dben ..... Die LM wurde am Sonntag,
03.07.2022, auf der Bogenwiese in Tornesch
ausgetragen. Diesmal waren nur Hanna und
ich mit von der Partie. Hanna wurde
Landesmeisterin in der Klasse Blankbogen,

waren wir natrlich auch auf dem Fun-Turnier
. Amerika-Runde in Holm zu finden. Auf
diesem Turnier treffen sich um die 120
Bogenschiitzen aus ganz Schleswig-Holstein.
SchieRen satt . Insgesamt 90 Wertungspfeile

MALER
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zuziiglich der Ubungspfeile zu Beginn der
Veranstaltung. Da kénnen einem ganz schén
die Arme lahm werden. Auf diesem Turnier
konnte Carsten gldnzen und den Pokal fiir den
3. Platz in der Wertungsklasse Blankbogen
Herren mit nach  Hause nehmen.
Selbstverstandlich haben wir auch wieder bei
den ,Spiele ohne Grenzen® der Aktiven Freizeit
mit Pfeil und Bogen beiseite gestanden und im
Schnelldurchgang ca. 30 Teilnehmern der
Spiele ohne Grenzen das Bogenschiellen
nahergebracht. Wir hatten alle sehr viel Spass.
Diesmal hatte der Wettergott ein Einsehen! Es
hatte NICHT geregnet. Dann kam ein ganz
besonderer Tag ,75 Jahre TuS Borstel-
Hohenraden®. Das wurde am 27.08.2022
ausgiebig gefeiert. Die einzelnen Gruppen des

Aus unserer Gruppe waren Carsten und ich mit
von der Partie. Carsten belegte Platz 2 und ich
Platz 5 in der Wertungsklasse Blankbogen.
Wenn es terminlich passt, sind wir in diesem
Jahr auch gerne wieder mit dabei! Mit diesem
Turnier endet die AuRensaison und es wird in
der Halle wieder fleiRig auf 18m und kleine
Auflage trainiert. Am 19. November 2022
wurde unsere Vereinsmeisterschaft unter dem
Thema: ,Es geht um die Wurst*
ausgeschossen. Statt Medaillen wurden frisch
geraucherte Mettwlrste Ubergeben.

Am 4. Dezember 2022 startete die
,Kreismeisterschaft Halle 2023 in Tornesch.
Wir sind zu fiinft angetreten: Hans-Werner,
Tim und Stefan (beide seit August dabei),

NEUANLAGEN o

IN DE MASCH 11
25494 BORSTEL-HOHENRADEN

GARTEN- UND LANDSCHAFTSBAU

Harald SHoneck

Inh. Niels Honeck

PFLEGEARBEITEN
BAUMFALLARBEITEN

TEL: 041 01 — 7 36 23
FAX 0 41 01 - 78 12 69
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Hanna und ich. Hans-Werner 1. Platz,
Senioren Tim 2. Platz, Schiiler Stefan 2. Platz,
Herren Hanna 1. Platz, Junioren Claudia (ich)
1. Platz, Master.

In der Mannschaftswertung haben Hanna,
Stefan und ich den 2. Platz belegt. Bei so viel
Trainingsarbeit kam dann unsere Weih-
nachtsfeier am 18.12.2022 besonders gut an -
die SchieRllinie war richtig gut geflllt. 18 Bogis
wurden in 2 Mannschaften aufgeteilt und
standen gleichzeitig auf der SchieRlinie, um
auf die 2 mit Luftballons gespickten Scheiben
zu schieBen. Die Mannschaft, die am
schnellsten die Luftballons gezielt platzen
lassen konnte, war Sieger. Danach kam das
,rannenbaumschiefen* - ebenfalls als
Teamspiel mit 2 Mannschaften. Die
Verlierermannschaft durfte der Gewinner-
mannschaft zum Abschluss ein  Weih-
nachtsstandchen  singen.  Mit  unserer
Weihnachtsfeier waren unsere Aktivitaten fiir
das Jahr 2022 beendet. ... aber kaum im Jahr
2023 angekommen, war wieder ausgiebiges
Trainieren fiir Abschuss- und Treffsicherheit
angesagt, denn es ging fiir 3 von uns weiter
zur Landesmeisterschaft. Die
Landesmeisterschaft Halle 2023 fand in
diesem Jahr am 22.01.2023 in Tornesch statt.

Ganz so erfolgreich waren wir diesmal nicht,
aber immerhin haben Hanna und ich Bronze
erkdmpfen kénnen.

Fir alle, die Lust verspiren solch einem
Turnier als Zuschauer beizuwohnen - hier ein
paar Daten flir das Sportiahr 2023 mit
Austragungsort:

04.06.2023 KM im Freien — Bogenwiese,
Holm

02.07.2023 LM im Freien, Jerrishoe

13.08.2023 Amerika-Runde - Sportplatz,
Holm

09.09.2023 Nachtturnier Bogenplatz,
Tornesch

Nach wie vor biete ich auch gerne ein
unverbindliches ,Schnupperschieen* an. In
der Hallensaison kann samstags und in der
Freiluftsaison freitags in die Kunst des
Bogenschiellens hineingeschnuppert werden.
Eine vorherige Anmeldung ist wiinschenswert,
damit nicht plétzlich 3 oder mehr Schnupperer
auf einmal vorbeikommen ......

ALLE INS GOLD

Claudia Meik-Pinnow
(Spartenleitung Bogensport)
Kontakt: 04101 /595 030

»oport im Ort“

das ist fiir mich der
TuS Borstel-Hohenraden
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Wir haben mehr Biirger hinter
I I Gitter gebracht, als die Polizei.
. Und schdner waren sie auch.

\lomeu

Zaune GmbH

Ihr Spezialist fur Alumlnlum und
schmiedeeiserne Zaunanlagen

_ - &
PaE==5y ‘ Wintergarten
@ 3¢ und Vordacher

weiter aus eigener Produktion
Rolladen - Gelander
Haustliren « Treppen

Sonnenschutz = Garagentore
Antriebe fiir Tore u. Garagentore

Wir fertigen nach MaB ohne Aufpreis !
Offnungszeiten Rugenranzel 4, 25373 Ellerhoop
oo O 16 30 un Tel. 04120/9797-0 Fax: 04120/9797-11
sa.  09.00-12.00uhr Www.vomek.de kontaki@vomek.de

36



Schaufenster TuS Borstel-Hohenraden - Nr. 75

oy ; Yeom

- . =l A

) Fitness nd
o) L® CAINEN

Fitness Und auch der Muskelaufbau ist wichtig — in

Endlich - Sport ohne Corona! Jetzt macht
Sporttreiben doch erst recht wieder Spaf!
Einige von euch haben den Weg zum TuS
wieder entdeckt — andere fehlen noch. Die, die
regelmalig Kurse besuchen, egal ob Yoga,

jedem Alter, ob Mann oder Frau. Er schiitzt uns
im Alter vor Stiirzen. Dafiir bieten wir am
Montag und Freitag Langhantel-Kurse an. Es
starkt die Gelenke und beugt Verschleil® vor.
Eine gut ausgebildete Muskulatur schitzt auch

Step, Zumba, die Wirbel. Alslo,
Pilates,  Fitness, ran ' an die
Qigong, Spinning, GeW|chte!. Und
Fatourner  oder nun geht ja auch

Langhantel haben
viel Spal. Auch
wenn es manch-
mal  sehr an-
strengend ist. Und
- einige Manner

endlich der Bau
der neuen Turn-
halle voran - incl.
einer weiteren

Gymnastikhalle!
Der TuS konnte
dann weitere

nehmen nun
endlich auch beim Workout teil! Die beiden
Gruppen mit Galina sind fast immer sehr gut
besucht. In allen anderen Kursen ist noch
Platz. Also, macht Werbung fiir den TuS. Wir
als kleiner Verein bieten tolle Angebote an.
Und unsere Trainer/innen kommen gerne nach
Bo-Ho. Wir horen oft von ihnen, wie viel Spafy
es ihnen macht: Alle sind so nett/freundlich
und machen immer alles mit. Ein Dank an euch
alle! lch mdchte speziell fir Step-New werben.
Dies ist ein Herz-Kreislauf-Training. Bei flotter
Musik Gben wir mit Andy Schrittfolgen ein. Es
trainiert den gesamten Kérper, verbessert
Ausdauer und Koordination und sorgt fir einen

wohlgeformten Knack-Popo. Das Workout
verbrennt nebenbei noch ordentlich Kalorien.
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Kurse anbieten, wenn wir auch zusatzliche
Ubungsleiter finden. Das ist leider nicht immer
einfach. Bis jetzt haben wir aber immer Gliick
gehabt. Mal sehen was die Zukunft bietet. In
diesem Sinne. Viel SpaB und ein gesundes
gliickliches 2023.

Ute Heydorn
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Nordic Walking

Hallo, ihr Indoors!

Auch wenn es eigentlich nichts Neues von uns
zu berichten gibt, so sind wir doch noch immer
voller Elan in der Morgenfriihe im Wohld und
tun uns das Gesiindeste an, das man sich
vorstellen kann: Gut gelaunt nordicwalken wir
durch den Wald! Seit Corona begriiten wir uns
nicht mehr per Handschlag, sondern ticken
unsere Stocke aneinander und nennen jede/n
beim Namen. Das ist schon mal eine frohliche
Gedachtnisleistung, die einen guten Tag
verspricht.

Auch wenn Meeno und Consorten am Montag
oder Donnerstag abends vor Sturm, Regen-
bden oder gar Blitzeis am n&chsten Tag
warnen, so warten wir stets den Dienstag-
bzw. Freitagmorgen ab, ehe wir zwischen 7°°
und 7°° h unser Nordic Walking — natirlich
ungern — absagen. Meistens zeigt sich aber
das Wetter morgens zwischen 8°° und 9°° Uhr
von der besten Seite. In der letzten Saison
brauchten wir unseren Sport nur zweimal zu
canceln. Bei Nieselregen gilt die Devise
,Regenjacke” und wer dann nicht kommt, hat
es schon mal sehr bedauert.

Auch wenn wir unsere Wege inzwischen in-
und auswendig kennen, so erfreut uns die
Natur  mit ihrem sich jahreszeitlich
veranderndem Aussehnen stets aufs Neue.
Graser, Blumen, Moose, Straucher und
Baume zeigen ihre unterschiedlichen Griin-,
Grau-, Gelb-, Beige- und Brauntone — und ab
und zu ein weilles Mitzchen.
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Auch wenn die Winterjahreszeit bis jetzt sehr
geizig war mit ihrer weil® glitzernden Pracht, so
haben wir doch einen Morgen erlebt, an dem
wir die kuhle Frische einer zarten
Schneedecke geniefien konnten.

Auch wenn ein, zwei Nordic Walker-innen
wegen Krankheit oder Umzug nicht mehr dabei
sein konnen, so hat doch Gerhard unsere

Truppe verstarkt und fiihlt sich offensichtlich
wohl bei uns. Er macht gern das Schlusslicht
und passt auf, dass niemand zurlickbleibt oder
gar verloren geht. Bei seiner GroRe hat er auch
einen guten Uberblick.

Auch wenn ihr uns im Sommer bei der 75-
Jahre-TuS-Feier nicht wahrgenommen haben
solltet, so waren wir doch dabei und
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prasentierten uns mit einem groRen Plakat,
auf dem ihr sehen konntet, in welch frisch
frohlicher Umgebung und Gesellschaft wir
uns zweimal wdchentlich begegnen und
bewegen.

Auch wenn jetzt im Februar sich die Vagel
noch rar machen und uns noch kein
Gezwitscher und Getschilpe begleitet, so
rattern doch die Spechte hoch (iber unseren
Kdpfen und horchen die Baumstamme ab. So
leise wir auch sind und uns die Halse
verrenken, diese Kletterklinstler flitzen so
blitzschnell die Baume hoch und runter und
klopfen die Stamme immer auf der ,anderen*
Seite nach verborgenen Kafern, Raupen und
Larven ab, dass wir sie nicht entdecken
konnen. Haben  Bunt, Grin- und
Schwarzspecht eigentlich unterschiedliche
Klopfgerausche? Oft scheinen sie sich hinter,
vor und neben uns auf ihrer Futtersuche
miteinander zu unterhalten.

Auch wenn wir NoWas es gut mit unserer
Sportart getroffen haben, so wiinschen wir
euch Indoors doch auch viel Spal® und Erfolg
in euren sportlichen Aktivitaten.

Es griien euch die Outdoors mit Rita

a.c.t. Textildruck

Andreas Nipkau
Textilien - Bedruckung - Stick - Arbeitskleidung

Fir Firmen - Schulen - Vereine - 6ffentliche Hand - Industrie - Handel
Uber 70 Textilmarken - Workwear - Uhlsport® Sportswear

www.actshirt.de
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Aktive Freizeit

Aktive Freizeit (AFZ)

Bei der Aktiven Freizeit mussten wir auch in
2022 darauf achten, dass Veranstaltungen und
Anfahrten dahin mdglichst ohne Corona-
Einschrankungen ( Maske, Test usw:)
durchzufihren waren. Denn das wollten wir
unseren, immer sehr zahlreichen Mitgliedern
nicht zumuten. So kam es dann nur zu dem
folgenden ,Kurzprogramm® :

Am 15.Mai wurde der Fahrradsonntag der TuS
Bo-Ho neu angeboten. Dafiir sind wir als AFZ
sehr dankbar, da wir friiher selbst als Sparte
eine solche Veranstaltung in der Planung
hatten, uns der organisatorische Aufwand im
Laufe der Jahre aber zu groR wurde. Also
schwangen sich an diesem Tag 14
Spartenmitglieder auf ihre Drahtesel. Die
Streckenfilhrung und auch das ,Drumherum®
hat allen gefallen und die AFZ wird auch in
diesem Jahr wieder dabei sei.

Die Corona-Regeln lieen es dann zu, sich
mal wieder als Sparte zu treffen. So konnten
wir am 4. Juni zu einem Klénschnack einladen.
Die Freude auf ein Wiedersehen war so grof,
dass sich im Garten am Schitzenhof 23
Teilnehmer versammelten. Bei Kaffee und
Kuchen (viel Sonne, frische Luft und
Bullerballer waren nattirlich dabei) wurde Uber
Vergangenes und Zukiinftiges gequatscht und
es wurde deutlich, dass auch wir Alteren -wie
alle- gelitten hatten, aber wieder hoffnungsvoll
in die Zukunft blickten.
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Am 12.Juni war es fiir die AFZ schon alte
Tradition, sich mit vielen Teilnehmern zum
Waldsingen des  Mannergesangvereins
einzufinden. Trotz widriger Wetterverhaltnisse
machten sich 21 von uns auf den Weg zum
FTG-Flugplatz und horten - auch bei dem
Regen - bis zum Schluss den Sangern gerne
Zu.

Sommerspiele am Schulhof sind inzwischen
schon seit Jahren eine der beliebtesten
Veranstaltung der AFZ und wurde am 6.
August durchgefiihrt. Begonnen werden die
Spiele immer mit einem gemutlichen
Kaffeetrinken bei bestem Wetter. Dann ging
es spannend weiter: In 5 zuféllig

zusammengewirfelten Teams wirden die
Ubungen
Leitergolf,

Schatzwaage, Bogenschielen,
Boule,  Shuffle,  Mérchen-
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quiz und Mollky mit unheimlich viel Spal}
absolviert.

Am Ende gab es natlrlich wieder Verlierer
und Gewinner, aber alle konnten sich von
Gudrun’s  Grabbeltisch ~ ein  Prasent
aussuchen. Es wurde aber weitergek&mpft.
Denn nach den Anstrengungen ging es mit
einer  Grillparty  weiter  (Grills  mit
Schweineschinken und Pute, gespendete
Salate und reichlich Getranke). Zu mindestens
beim Fleisch stand der Sieger lange nicht fest.
Der Kampf zwischen Essern und Wespen
wogte hin und her. AFZ hat gewonnen. Wir
freuen uns auf dieses Jahr.

ATLAS-Kochstudio ist allen AFZ'lern ein
Begriff. Dort wurde am 10.Dezember wieder
einmal  geschnitten,  geriihrt,  gehackt,
gebruzzelt und getrunken. Das Ganze nennt
man dann KOCHEN mit viel, viel SPASS. 33
,Kdche" machten sich also unter der Anleitung
von Profis (iber Gemise, Gewiirze, Fleisch

(Wildschwein), Milch, Eis und Saucen her, um
daraus ein kdstliches 4-Gange-Menl zu
zaubern. Und man glaubt es kaum, es ist
wieder wunderbar gelungen und hat allen
geschmeckt.

Aktive Freizeit Jahresplanung 2023
e S0.22.04.2023  Apfelbliite in der
Liihe
e So.07.05.2023
des TuS Bo-Ho
e Termin 3.8.

Fahrradsonntag

Weinseminar in

Wine BANK HH

e So0.18.06.2023 Waldsingen MGV
Bo-Ho

o Sa.05.08.2023 Sommerspiele AFZ

e Sa.27.08.2023 Ausfahrt
Biisum

e Sa.09.09.2023 Cruise Day HH
auf der ,,Stettin“

e Sa.09.12.2023 ATLAS-

Kochstudio HH
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Volleyball

Nicht zu glauben aber wahr:

Wir Ex-Volleyballerinen haben Ball, Netz,
Hallenbelegungszeiten und Pitsch-Patsch-
Runden inzwischen hinter uns gelassen (bis
auf unsere Jlingste — Gudrun — sie mischt noch
immer die Seniorenvolleyballherren auf und
spielt unter ihnen aktiv mit). Wir anderen sind
so sportlich aktiv wie mdglich, kénnen mit
Loffel, Messer und Gabel geschickt umgehen
und treffen uns deshalb auch regelméBig in
Lokalen der ndheren oder weiteren
Umgebung, um auch den Mund nicht
stillstehen zu lassen.

Geburtstagsfeiern werden natlrlich nicht
ausgelassen — die Nuller sind dabei besonders
beliebt — obwohl vor ihnen noch geistige
Verrenkungen anstehen, um auf den Festen
mit Liedern oder Gedichten immer sehr
individuell glanzen zu konnen.

Unser Tagesausflug nach Stade fand bei
strahlendem Sonnenschein statt, kostliches
Essen im Panneko-Voken-Hus starkte uns
nach der Stadtflihrung und das 9€-Ticket
schonte unser Portemonnaie.

rom

s
T i .

Sieht richtig lecker aus!
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Wir sind mit dem TuS Borstel-Hohenraden
noch eng verbunden, haben wir doch (ber 40
Jahre unsere sportlichen Aktivitten in diesem
Verein gefunden. Wir genielen in vielfaltigen
Erzahlungen, Erinnerungen und Fotos die
zahlreichen Events, die wir dadurch erleben
durften.

So griien wir euch

Carla, Erika, Gudrun, Helga, Helgi,
Karin1, Karin2, Maggi, Manu, Marlies,
Rita, Rosi, Silke und Uschi!

Volleyball Mixed 1

Volleyball ist ein echter Teamsport, der auch
im Erwachsenenalter noch sehr viel Spaf
macht und Ausdauer und Fitness auf
spielerische Weise aufrechterhalt. Wir sind ein
lustiger Haufen im Alter von 30 bis zum
Bestager, der gerne zusammenkommt und
trainiert. Unser Training geht Mo von 20:00-
22:00 und kann durchaus als sportlich
ambitioniert bezeichnet werden. Nach dem
Aufwarmen und einer kleinen Konditions-
einheit werden die verschiedenen Phasen des
Spiels: Annahme, Zuspiel und Angriff in
abwechslungsreichen Trainingseinheiten
geibt. Unsere engagierte Trainerin hat immer
super Ubungen parat und Iasst nicht locker!

Zu unserem Verein gehdren auch 2 Beach-
volleyballplatze, die im Sommer rege benutzt
werden. Wir nehmen gelegentlich an Hobby-
Mix Turnieren in der Region teil und sind auch
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selber Ausrichter des Kuscheltier-Cups, einem  in  den Handen hielt, der ist herzlich

4er Mix Beachvolleyballturnier. eingeladen, einmal bei uns reinzuschnuppern
Wer jetzt Lust bekommen hat und vielleicht und sich von unserem Volleyballfieber
auch schon gelegentlich mal einen Volleyball anstecken zu lassen.

Nachtrag der Tanzsparte

Herzlichen Gliickwunsch!!!

Unser Helmuth, ein aktives Mitglied der Tanzsparte des TUS Borstel-Hohenraden, feiert im Mérz 2023
seinen 95. Geburtstag — Helmuth tanzt mit seiner Heide nun schon seit 1989. Die beiden haben damals
mit sehr viel SpaR einen Tanzkursus in einer Tanzschule besucht und so nahm es seinen Lauf, dass das
Tanzen zu ihrem Hobby wurde. Es hat Ihnen so viel Freude bereitet, dass sie spéter auch als sportliche
Turniertanzer unterwegs waren und sogar Hamburger Vizemeister in den Standardtanzen ihrer damaligen
Altersklasse wurden. Seit fiinf Jahren gehen sie ihrem Sport nun hier im Verein nach. Der Turniersport
gehort schon langer der Vergangenheit an, aber in unserem Tanzkreis konnen sie gemeinsam mit netten
Menschen, in lockerer Atmosphare immer noch ihr Wissen festigen und neue Sachen dazulernen. Den
Spal am Tanzen haben sie auch nach 34 Jahren nicht verloren und die gesamte Tanzsparte wiinscht
Helmuth weiterhin eine gute Gesundheit und dass er noch lange mit seiner Frau bei uns sein Tanzbein
schwingen kann.

JORHN MEIER

HAUSTECHNIK

Heizung - Liftung - Sanitdr - Klima - Solar
Maler- und Fliesenlegerarbeiten

Inhaber:
André Bohland, Christian Stricker

Groot Weid 8
25337 Seeth-Ekholt
Telefon (0 41 21) 788 422-0
Fax (0 41 21) 788 422-8
E-Mail: info@joernmeier.net
www.JoernMeier.net
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Geschaftsstelle des TuS Borstel-Hohenraden e.V.
Rabea Eller, Quickborner Str. 99 — 25494 Borstel-Hohenraden

Vorsitzender Y, Schatzmeister
Riidiger Wiipper Marcus Brandis
Quickborner Str. 91, Borstel-Hohenraden (0] Quickborner Str. 128, 25494 Borstel-Hohenraden
Telefon 04101 /8319979 R Telefon 041 01/81 09 74
stellv. Vorsitzender S Vorstandsmitglied
Johnny Duncker Ute Heydorn,
Kummerfelder Mihlenweg 52, 25494 Borstel-H. T Quickborner Str. 60, 25494 Borstel-Hohenraden
0171-21073 46 A Telefon 041 01/7 6524
Vorstandsmitglied N Vereinsjugendwartin
Christian Eichhorn Tina Westphal
Am Hof 28, 25494 Borstel-Hohenraden D Achtern Toslag 7, 25494 Borstel-Hohenraden
Tel. 04101/37 8799 Telefon 041 01/ 369 42 24
FuBball S Kinderturnen
Bernhard Miiller P ) Claudia Peters
Grotenkamp 27, 25494 Borstel-Hohenraden Mihlenweg 29, 25454 Borstel-tHohenradan
A Telefon 79 33 67
Telefon 370 94 70 i
R ithess
Ute Heydorn
Volleyball y
. T Quickborner Strae 60, 25494 Borstel-Hohenraden
Jan-lvo Springborn Telefon 76524
In Dérp, 25494 Borstel-Hohenraden E .
Telefon 511498 N Yogal/Qigong
Jiirgen Gohlke
. ' Am Stoppelhof 7, 25494 Borstel-Hohenraden
Tischtennis E Telefon 7933 06
Michael Landau . i s
Am Hof 4, 25494 Borstel-Hohenraden I AktlveAlFr?::elt
'we Almstal
Telefon 59579 99 T Grotenkamp, 25494 Borstel-Hohenraden
Telefon 587477
Tanzen
-, u Bogensport / Darts
Christiane Warnecke N L
Claudia Meik-Pinnow
Grotenkamp 3, 25494 Borstel-Hohenraden Quickborner StraRe. 109, 25494 Borstel-Hohenraden
Telefon 52 50 90 G Telefon 595030

Mitglieder des Ehrenrates:
Peter Gohlke, Hans-Joachim Horst
Volker Rathscheck e 1. Stellvertreter Artur Weckwert e 2. Stellvertreter Rolf Sieberkrob

Ehrenmitglied

Uwe Timm

44




Schaufenster TuS Borstel-Hohenraden - Nr. 75

Ansprechpartner/-innen

FuBballobmann
Jan Pahler
Telefon 0173 -90 50 153

FuBball Herren

Maximilian Gloszat, Tel. 0151 — 68 10 99 94

Frank Kélln, Tel. 0157 — 87 61 43 49

FuBball 2. Senioren
Niko Lahajnar
Tel. 040-38038920

Freizeit-FuBballer
Rudiger Wipper Tel. 8 319979
Michael Zisack Tel. 7 20 65

FuBballjugend SG BorKum
Hendrik Gelien
Tel. 0170 - 824 02 67

Schiedsrichterobmann

Christian Rademacher
Tel. 0172 88 88 924

Bogensport / Darts
Claudia Meik-Pinnow
Tel. 59 50 30

Volleyball / Mixed 1
Jan Ivo Springborn
Tel. 8598 67

Volleyball Mixed 2
Jirgen Gohlke
Tel. 79 33 06

Nordic Walking
Rita Rathscheck
Tel. 716 63

Tischtennis
Michael Landau
Tel. 59 57999

Eltern- und Kinder-Turnen

Claudia Peters
Tel. 79 33 67

Zumba
Ute Heydorn
Telefon 7 65 24

Fit im Alter
Gerti Hartmann
Tel. 73121

Workout
Galina Wintenbach

Tel. 0176 - 49 16 09 35

Fit am Vormittag
BBPR + Pilates
Elena Moor

Tel 0176 - 4566 12 83

Step New / Langhantel

Ute Heydorn
Tel. 7 65 24

Krabbelgruppe
Claudia Peters
Tel. 79 33 67

Yoga
Jirgen Gohlke
Tel. 79 33 06

Tanzen

Cathrin Wendt-Hamdorff

Andreas Hamdorff
Tel. 371164
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TuS Borstel-Hohenraden
Mitgliedsbeitrage giiltig ab 2018

monatlich

Erwachsene € 12,00

Familienbeitrag einschlieBlich Kinder bis 21 Jahre € 24,00

Kinder oder Jugendliche bis 21 Jahre € 5,00

Fordermitglieder € 3,50
Geschaftsstelle des Im pressum

TuS Borstel-Hohenraden e.V.
Quickborner Str. 99 e 25494 Borstel-Hohenraden

Email: info@tus-borstel-hohenraden.de
Internet: www.tus-borstel-hohenraden.de

Telefon (0 41 01) 369 77 47

Offnungszeiten:
donnerstags 18.00 — 19.00 Uhr

Auflage 1.200 Exemplare

Titelbild:

Hermann Patzer

Titel-Gestaltung: Holger Dworak

Redaktions-Team:

Rita Rathscheck Peter Gohlke
Hans Giinter Gottschlich
Redaktionsleiter: Holger Dworak
E-Mail: holger_dworak@web.de

Tel. 0170 — 406 36 28

Druck:

Verantwortlich

i. S. d. Presserechts:
Rudiger Wiipper
Quickborner Stralke 91
25494 Borstel-Hohenraden

ac europrint gmbh
Hamburg

Redaktionsschluss fiir die Ausgabe 2024:
9. Februar 2024
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Belegungsplan fiir die Sporthalle ab 01. 01. 2023
Zeit Montag Zeit Dienstag Zeit Mittwoch Zeit Donnerstag Zeit Freitag Zeit Samstag
10:15 Krabbelgruppe 12:15
fiir die Kleinsten
Claudia Peters : Schulangebot
793367 13:30 FuBball
11:30
Schulbetreuung Herr Jacobsen
Schulverein
14:30
15:00
15:00 Sport und Spiel 15:00 .
Eltern-Kind-Turnen
ab 6- 10 Jahre X
i Claudia Peters - 79 33 67
Claudia Peters ab 1% J. (fliissiges Laufen)
16:00 793367 16:00 =R TR
16:00 Eltern-Kind-Turnen 16:00 16:00 16:00 SG Borkum (FuBball) 16:00 Bogensport
ab 1% J. (flussiges Laufen) FuBball Kinderturnen (4-6 Jahre) Peter Schug
Claudia Peters Jugend 37099 62 Schnupperschiitzen
17:00 793367 17:00 Claudia Peters 17:00 Nadine Scheffler Anfanger
17:00 17:15 793367 Fortgeschrittene
FuBball G-Jugend 17:30 Claudia Meik-Pinnow
Peter Schug 595030
18:00 18:00
: . FuBball D-Jugend . .
18:00 18:00 9 18:00 18:00 Tk e
FuRball D-Jugend Stefan Fleischanderl Tischtennis Jugend HOBBY!
Bogensport .
19:00 Fortgeschrittene Michael Landau Jorg Haase
1900 59 57 999 0176 - 48 36 96 76
' Claudia Meik-Pinnow Michael Zisack
Volleyball 59 50 30 19:00 19:30 19:30 0176 - 26 02 01 69
Krafttraining 19:30
20:00 20:00
20:00 20:00 19:30 20:00
Tischtennis Herren
Volleyball Mixed 1 Basketball ) Tischtennis Herren Training nach Absprache!
Lara Gutierrez Gonzalez Mixed / Hobby Volleyball Mixed 2 NUR NACH ABSPRACHE! + Punktspiel

Jan-lvo Springborn
8598 67

Jan-lvoo Springborn
8598 67

Jiirgen Gohlke
79 33 06

Michael Landau
59 57 999

Michael Landau
59 57 999




Belegungsplan fiir die Gymnastikhalle

ab 01. 01. 2023

Zeit Montag Zeit Dienstag Zeit Mittwoch Zeit Donnerstag Zeit Freitag
09:00 09:15 09:00 Fitam Vormittag 09:00 09:00
REHA-Sportgruppe Bauch / Beine / Po / Riicken .
Kindergarten Lunge / Adipositas, PAVK Elena Moor fike Salame
i i Long Covid in Planung i i )
Nicole Piecha Claudia Paters 10:00 Galina Wintenbach Jirgen Gohlke K_mderg_arten
10:00 10:00 79 33 06 Nicole Piecha
12:00 10:30
; Fitness und Pilates
11:15
Krabbelgruppe Elena Moor 104 11:00
mit Claudia Peters 39,80 233 45 REHA-Sportgruppe | -
14:00 11:30 Orthopédie + Onkologie
Grundschule 11:30 Ulrike Salamé
11:45
15:00 14:00
Schulangebot Gerti Hartmann
15:45 15:00
15:30 15:30
REHA-Sportgruppe lll REHA-Sportgruppe ll
Demenz Orthopédie + Onkologie
Claudia Peters Ulrike Salamé
16:15 16:30
16:30
REHA-Sportgruppe IV )
Herz 16:45 Qigong
Claudia Peters Ulrike Salamé 17:00
17:15 17:30 Jiirgen Gohlke Hot Iron
Yoga 17:30 17:45 793306 Sandra Kretzing
Carolin Hammer ' KogniFit - 18:00
Uit =51 29 248 26.04. bis 12. 07. 2023 :
18:15 Claudia Peters 18:00 18:00 ZUMBA
18:30 Entspannt in den Abend Sandra Kretzing
18:30 Ulrike Salamé Utf; ';gy;fm
VEZE] 19:00 19:00
Carolin Hammer
19:00 0174 - 6199 273 19:00
Fitness - Workout 19:30 Power Workout
19:30 19:30 19:30
Pilates Galina Wintenbach A nztegri‘;‘.’a ] Galina Wintenbach And J:S";Z%dorﬁ
Elena Moor 0176 - 49 16 09 35 noy sl 0176 - 49 16 09 35 o
39 80 233 Infos Uber Ute Heydorn Cathrin Wendt-Hamdorff
20:30 20:30 20:30 e 20:30 20:30 I
20:30 20:30 20:30 20:30 Spinning 20:30 —_
Darts ab 18 Jahre! Body Control Body Control (begrenzte Teilnhemer) And Hamdorff
Claudia Meik-Pinnow FURALLE! FURALLE! Andy Christian Cath et o
5950 30 Andy Christian Andy Christian P e BT athrin Jleade plamdo
21:30 21:30 21:30 21:30 0170 - 55 49 755 21:30




Ihr Maklerteam vor Ort

in Hamburg und Schleswig-Holstein

Mit Ehrlichkeit und Professionalitat garantieren wir
eine optimale Vermarktung lhrer Immobilie.

Darauf kénnen Sie sich verlassen:

» Mit dem digitalen Angebotsverfahren erzielen wir
erfahrungsgeman einen Mehrerlos von bis zu 25 %.

= Fur den erfolgreich durchgefuhrten Verkauf einer
Immobilie aufgrund Ihrer Empfehlung zahlen wir
bis zu 1.500 €.

» Auf lhre Immobilie warten ca. 150.000 Interessenten.

» Mit einem grof3en Handwerkernetzwerk lasst sich
jedes Problem beheben.

Jetzt
kostenlose

wertermittiungd J
sichern!  /

Team Lemke Immobilien GmbH
Sabine Lemke

Buro: 04101 - 37 25 24
Mobil: 0174 -9331516
E-Mail: sabine.lemke@falcimmo.de

. Y FALC IEINENSTIY =Y

IMMOBILIEN




TECHNIK

Dachdeckerei — Bauklempnerei

Telefon: 041 01 -81 07 93
mail@dwa-dachdecker.de
www.dwa-dachdecker.de




IHR SPEZIALIST FUR:
HAUPTUNTERSUCHUNGEN AN LKW, PKW UND KRAD

Schadengutachten
Anderungsabnahmen nach §19(3)
Einzelabnahmen nach §19(2) / §21
Gaspriifungen
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'—‘-”- ®) ®)

WIR FREUEN UNS AUF SIE:
e (@
Am Dolmen 2 K;-Fl".‘- -

25494 Borstel-Hohenraden Elﬁ :
Tel.: 04101-51 99 333 = Auto Partner
www.iff-team.de

Unsere Offnungszeiten:
Mo-Fr: 8:00 - 17:00 | Sa: 8:00 - 11:00



