Belegungsplan

Gymnastikhalle

ab 01.11.2024

Zeit Montag Zeit Dienstag Zeit Mittwoch Zeit Donnerstag Zeit Freitag
REHA-Sportgruppe
09:00 09:15 Lunge / Adipositas,PAVK 09:00 Bleib fit! 09:00
Kindergarten Long Covid in Planung Kindergarten
Nicole Piecha 10:00 Claudia Arians 10:00 Galina Wintenbach Nicole Piecha
793367 10:00 Fitness und Pilates 11:00
12:00 11:00 Claudia Arians
14:00
Grundschule
15:00 13.00 Yoga
14.30 Rebecca Potthoff
14.30 Qigong 14:00
15.30 Rebecca Potthoff Fit im Alter
Gerti Hartmann
REHA-Sportgruppe V 15:00 73121
15.30 Orthopéadie 15:30 REHA-Sportgruppe Il 16.00 REHA-Sportgruppe |
16.15 Rebecca Potthoff Demenz 16.15 REHA-Sportgruppe Il
Claudia Arians Sandra Wesolowski
16:15 793367 16.30
16:30 Zumba-Kids 17.15 Orthopadie
17:00 Hot Iron
Marion Bastubbe
17:15 Kreistanz 17:30 Sandra Kretzing
Carola Jedwabski 17:30 Yoga 18:00
19:00 0157-57523680 18:00 ZUMBA
18.00 Power-Dance Erw. ab 14 J. 18:30 Carolin Hammer Sandra Kretzing
18:30 Pilates neue Halle. Gina Polter bis Nov.2024 18:30 Yoga Ute Heydorn
Kajo Guecking 19:00 0152-59092302 Carolin Hammer 19:00 76524
19:30 19:00 19:30 0174-6199273 19:00
Fitness 19:30 Power Workout 19:30
Workout Step New Tanzen
Galina Wintenbach Andy Christian Galina Wintenbach Andreas Hamdorff
0176-49160935 Infos uber Ute Heydorn 0176-49160935 Cathrin Wendt-Hamdorff
20:30 20:30 76524 20:30 20:30 371164
20:30 20:30 20:30 Spinning 20:30
Bodycontrol Bodycontrol (begrenzte Teilnehmer) Tanzen
FUR ALLE! FUR ALLE! Andy Christian Andreas Hamdorff
Andy Christian Andy Christian Anmeldung: Marcus Brandis Cathrin Wendt-Hamdorff
21:30 21:30 21:30 0170-5549755 21:30 371164




Belegungsplan Sporthalle

ab 01.11.2024

Zeit

Montag

Zeit

10:15

11:30

15:00

16:00

16:00

17.30

FuRball
2018
Kevin Hartel
0176-57630108

16:00

17:00

17:30

19:00

FufRball
2016
Matthias Schutt
0151-42534244

19:00

Volleyball
Krafttraining
Lara Guitierrez Gonzales

18.00

20.00

Dienstag Zeit Mittwoch Zeit Donnerstag Zeit Freitag Zeit Samstag
13.30 13:30 Schulangebot
Schulbetreuung 12:00 FuRball
2018
14:00 Schulangebot FuBball 14:00 Kevin Hartel 0176-57630108
Ballsportarten Schulverein Hendrik Gelin 14:00 FuRball
15:00 Maximilan Glozat 14:30 2016
15.00 Matthias Schiitt
15:30 FuRball
2019 0151-42534244
Hendrik Gelin 15:30
16:00 16:30 0170-8240267
1630 | Reha-Sportgruppe IV | 16:00 16.30 FuRball 16.00 Bogensport
Herz 2013 Schnupperschitzen
Claudia Arians Christian PruRd Anfanger
17:30 79 33 67 0176-24199773 Fortgeschrittene
17:30
FuRball 17:00 Claudia Meik-Pinnow
2011 /2012 595030
18:00 18.00
Hendrik Gelin 17:30 18:00 Tischtennis
Bogensport 0170-8240267 Tischtennis Jugend HOBBY
Fortgeschrittene Jorg Haase
16:00 Michael Landau 0176-48369676
Claudia Meik-Pinnow | 19:00 59 57 999 Michael Zisack

595030

20.00

22.00

Volleyball Mixed 1

Lara Gutierrez Gonzalez

0151-45534747

20.00

22.00

alle 2 Wochen im Wechsel

Volleyball Mixed 2
Jirgen Gohlke 793306

19:30

19.30

0176-26020169

Basketball
Mixed / Hobby
Jan Ivo Springborn
0163-7533684

alle 2 Wochen im Wechsel
Volleyball Herren
Arne Springborn
01511-7266744

20.30

22.00

Volleyball Mixed 1
Lara Guitierrez Gonzalez

0151-45534747

20.00

22.00

Volleyball Herren

Arne Springborn
01511-7266744

Tischtennis Herren
NUR NACH ABSPRACHE!
Michael Landau
59 57 999

19.30

22.00

Tischtennis Herren

Training n.Absprache!

und Punktspiel
Michael Landau

59 57 999

22.00
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