
ab 01.10.2025

Zeit Montag Zeit Dienstag Zeit Mittwoch Zeit Donnerstag Zeit Freitag

REHA-Sportgruppe

09:00 09:15 Lunge / Adipositas,PAVK 09:00 Bleib fit! 09:00

Kindergarten Long Covid in Planung Kindergarten

Nicole Piecha 10:00 Claudia Arians 10:00 Galina Wintenbach Nicole Piecha

793367 10:00 Fitness und Pilates 11:00

12:00              11:00 Claudia Arians

13:30

Grundschule 14:00 Fit im Alter

15:00 neue Halle                     Gerti Hartmann

15:00 7 31 21 

 14:30 Qigong /neue Halle

15:30 Doris Wilckens

15:30 REHA-Sportgruppe V

16:15 Orthopädie

15:30 REHA-Sportgruppe III 15:30 ActivFit 16.00 REHA-Sportgruppe I 

Demenz/Sitzgymnastik ab 11.09.   12 x 16.45 REHA-Sportgruppe II

Claudia Arians                     Sandra Wesolowski

16:15 neue Halle / 793367 16:15 Claudia Arians 17:00

17:30 17.45 Orthopädie

Dart 17:00 Hot Iron

Claudia Meik-Pinnow

17:15 Kreistanz Sandra Kretzing

Carola Jedwabski 17:30 Yoga 19:30 neue Halle/ 595030 18:00 neue Halle

0157-57523680 18:00 ZUMBA

18:30 Carolin Hammer Sandra Kretzing

18:30 Pilates 18:30 Yoga neue Halle  / Ute Heydorn

Kajo Guecking 19:00 Carolin Hammer 19:00 76524

19:30 19:00 19:30 0174-6199273 19:00

Fitness 19:30 Power Workout 19:30

Workout Step New Tanzen

Galina Wintenbach Andy Christian Galina Wintenbach Andreas Hamdorff

0176-49160935 Infos über Ute Heydorn 0176-49160935 Cathrin Wendt-Hamdorff

20:30 20:30 neue Halle / 76524 20:30 20:30 37 11 64

20:30 20:30 20:30 Spinning 20:30

Bodycontrol Bodycontrol (begrenzte Teilnehmer) Tanzen

FÜR ALLE! FÜR ALLE! Andy Christian Andreas Hamdorff

Andy Christian Andy Christian Anmeldung: Marcus Brandis Cathrin Wendt-Hamdorff

21:30 neue Halle 21:30 neue Halle    21:30 0170-5549755 21:30 37 11 64

        Belegungsplan                                                       Gymnastikhalle



ab 01.10.2025

Zeit Montag Zeit Dienstag Zeit Mittwoch Zeit Donnerstag Zeit Freitag Zeit Samstag

9:00 Kita 10:15 Krabbelgruppe für die

Tagesmütter Kleinsten 14:00 Schulangebot

11:00 Frau Lambrecht Claudia Arians 12:00 Fußball

11:30 79 33 67 2018

14:00 Schulangebot 14.00 Schulangebot 14:00 Kevin Härtel 0176-57630108

14:00 Fußball

14.45 Schulangebot 15:00 14.45 15:00 2016

15:00 15.00 Eltern-Kind-Turnen Chris Sicks

Sport und Spiel 15:30 Fußball 

Claudia Arians Maike Maack 2019 0172-1951927

15.45 ab 6 - 10 Jahre 01511-0631201 Nils Hachmann 15:30

16:00 16:00 ab 1 1/2 Jahre (flüssiges Laufen) 16:30

16:30 Fußball 16:00 Eltern-Kind-Turnen 16.30 Reha-Sportgruppe IV 16:00 16.30 Fußball 16.00 Bogensport 

2020 / 2021 Claudia Arians Herz Kinderturnen (4-6 J.) 2013 Schnupperschützen

Chris Sicks ab 1  1/2 Jahre (flüssiges Laufen) Claudia Arians Christian Prüß Anfänger

17:00 0172-1951927 17:00 793367 17:30 79 33 67 Maike Maack 0176-24199773 Fortgeschrittene

17:00 Fußball 17:30 01511-0631201

2016 Volleyball Mixed 2 17:00 Claudia Meik-Pinnow

Chris Sicks 595030

18:00 Jürgen Gohlke 793306 18:00 18.00

18:00 TT-Jugend / 18.00 17:15 18:00 Tischtennis 

VolleyballJugend Tischtennis Jugend HOBBY

Bogenschützen Tim Schmidt 0174-3885021 Jörg Haase

nach Absprache Arne Springborn 20:30 Angelika u.Stef. Schmidt 0176-48369676

20:30 0179-4762208 Michael Zisack

Tischtennis/ 19.30 0176-26020169

19.30

20:00 20.00 20:00

20.00 20.00 20.00 Volleyball Herren

Volleyball Mixed 1 Tischtennis Herren

Lara Gutierrez Gonzalez Volleyball Herren Arne Springborn Training n.Absprache!

Arne Springborn 01511-7266744 und Punktspiel

01511-7266744 nach Absprache

Tischtennis Herren Frank Pophal 76311

0151-45534747 NUR NACH ABSPRACHE! Mario Holten

Mario Holten

22.00 22.00 22.00 22.00 22.00 22.00

Belegungsplan Sporthalle


