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Bericht des Vorstandes

Liebe Mitglieder,

schon wieder ist ein Jahr vorbei und ich fand
es ging rasend schnell.

Seit Juli 2018 ist der gewéhlte Vorstand nun
bereits im Amt und damit stehen nach
nunmehr zwei Jahren wieder Neuwahlen an.

Auf  unserer diesjahrigen  Jahreshaupt-
versammlung am 19. Mé&rz um 19.30 Uhr stellt
sich der Vorstand geschlossen  zur
Wiederwahl.

Damit kandidieren Ute Heydorn, Christian
Eichhorn, Marcus Brandis als Schatzmeister,
Jonny Duncker als 2. Vorsitzender und
Rudiger Wipper als 1. Vorsitzender erneut
und bitten um Wiederwahl fiir die nachsten
zwei Jahre.

Das letzte Jahr verlief ruhig und ohne grofie
nennenswerte Ereignisse, mit Ausnahme vom
plétzlichen Tod unseres Ehrenvorsitzenden
Siggi Bartik am 03. Dezember 2019. Der TuS
und damit wir alle haben Siggi viel zu
verdanken: Bau der Gymnastikhalle und des
Beach-Volleyball-Feldes und seine Tétigkeit
als Vorsitzender des Vereins von 1999 bis
2010, sowie die Forderung des Vereins durch
Unterstltzung und Spenden.

Wir werden Siggi in bleibender Erinnerung
behalten und danken lhm fiir seinen Einsatz
flr den Verein.

In 2019 nahm die Planung der Gemeinde fir
das neue Dorfzentrum an Fahrt zu.

Auch wir vom TuS haben einige Gesprache
zur Planung mit der Gemeinde gefiihrt.
Nachdem die aus Berlin vom Bund zugesagte
Forderung von knapp 2 Millionen € sicher ist,
wird der Anbau an der Schule in diesem Jahr
2020 erfolgen.

Danach steht der geplante Neubau einer
Turnhalle auf der oberen Halfte des
Grandplatzes an und im Anschluss daran der
Neubau eines zweiten  Sportplatzes,
hoffentlich mit von uns gefordertem
Kunstrasen.

Wir haben fiir diese Baumalinahmen noch im
Dezember 2019 mit der Gemeinde zusammen
beim Land, dem KSV und dem LSV
Forderantrage beantragt, die bei Zusage
insgesamt 490.000,- € betragen konnen. Nun
hoffen und warten wir auf positive Bescheide
in 2020.

Die Mitgliederzahl des TUS per Ende 2019
betrug 927 (462 mannlich + 465 weiblich) (933
in 2018) und damit eine konstante GroRe.
Davon waren 674 Aktive und 219 Jugendliche.

Seit November 2019 haben wir eine Reha-
Sport-Gruppe im Verein gegriindet. Mit Ulrike
Salamé steht uns eine lizensierte Ubungs-
leiterin zur Verflgung und die max. Stérke der
Gruppe von 15 Teilnehmern wird wohl in den
nachsten Wochen erreicht sein.
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Die Ubungsstunden finden am Donnerstag
von 10.30 bis 11.30 Uhr im Gymnastikraum
statt.

Seit Ende Januar findet am Sonntag um 10.00
Uhr ein Treffen einer Laufgruppe zur
Vorbereitung auf den Halb-Marathon in
Wilhelmsburg im  April statt. Wer Lust/
Interesse hat kann sich der Gruppe mit Axel
Dierks anschlieRien.

Auch in 2019 konnte ein Haushaltsiiberschuss
erwirtschaftet werden, der den Ricklagen
zugefihrt wurde. Somit kdnnen wir wieder von
einer soliden Finanzlage und einem
ausgeglichenen Haushalt 2019 berichten.

Ich winsche allen Sportlern und Mann-
schaften ein erfolgreiches Sportjahr 2020.

Rudiger Wiipper — 1. Vorsitender-

ernannt.

Nachruf

Am 3. Dezember 2019 verstarb unser Ehrenvorsitzender
Siegfried ,Siggi“ Bartik.

Siggi trat 1973 in den TuS ein und hat sich seitdem als Forderer und durch die Auslbung
mehrerer Ehrendmter um den Verein verdient gemacht.

In seiner aktiven Laufbahn war er unserer Volleyballsparte sehr verbunden und hat (iber
viele Jahre sportliche und gesellige Veranstaltungen geplant. Auch die vorlbergehende
Grlindung einer Skiwandergruppe erfolgte 1987 durch seine Initiative.

1999 dbernahm er als Vorsitzender die Vereinsflihrung.

Nach der Einweihung unserer neuen Gymnastikhalle im Jahre 2010, deren Bau er aktiv
begleitete, gab er den Vorsitz ab und wurde fiir seine Verdienste zum Ehrenvorsitzenden

Der TuS hat einen Freund verloren, wir werden sein Andenken in Ehren halten.

TuS Borstel-Hohenraden e. V.




Schaufenster TuS Borstel-Hohenraden - Nr. 72

TOP1 5

or2.| Vorlaufige Tagesordnung

TOP3..

Ordentliche Mitgliederversammliung 2020 04.02.2020

des TuS Borstel-Hohenraden e.V.

(Schaukasten und Internet www.tus-borstel-hohenraden.de)

Zur Versammlung am 19. Mérz 2020, um 19.30 Uhr im Schitzenhof laden wir alle Mitglieder des

TuS Borstel-Hohenraden e.V. herzlich ein.

Vorlaufige Tagesordnung

BegriiBung und Eréffnung
Wahl des/der Versammlungsleiters / -leiterin
Wahl des/der Protokollfilhrers / -fiihrerin
Festsetzung der Tagesordnung
Protokoll der Mitgliederversammlung 2019
Bericht des Vorstandes
Erganzung der Spartenberichte
Kassenbericht 2019
Bericht der Kassenprifer
Entlastung des Vorstandes
Haushaltsberatung « Haushaltsplan 2020
Ehrungen
Wahlen * Vorsitzender

« Stellv.Vorsitzender

* Vorstandsmitglied

+ Vorstandsmitglied

* Schatzmeister

+ Kassenpriifer 2020-2021

+ Vereinsjugendwart/-in (Bestatigung)

+ Spartenleitung Kinderturnen
14.  Verschiedenes
15.  Schliefung der Mitgliederversammlung

©® N OE w2

- A a a©
WO

Alle Mitglieder sind berechtigt, bis 4 Wochen vor dem Termin der Mitgliederversammlung, schriftlich

Antrége zur Tagesordnung mit Begriindung beim Vorstand einzureichen.

Rudiger Wipper, 1. Vorsitzender
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Ehrungen - wir gratulieren ...

Der TuS Borstel-Hohenraden e.V.
gratuliert folgenden Mitgliedern
zur langjahrigen Mitgliedschaft in unserem Verein.

Frauke Affeld
Irmgard Bautz
Helga Heidecke
Erika Lange
Renate Polster
Klaus Wolk
Monika Graper
Elke Minster
Margrit Wolk

Wiebke Albertsen
Einar Landschoof
Heiko Janssen
Karin Struckmeier
Alexander Paquet
Sascha Behrens
Michael Gorres
Lothar Wendt

Wir danken allen fur die jahrelange Treue
und wiinschen ihnen fir die Zukunft alles Gute.

Der Vorstand des TuS Borstel-Hohenraden
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Liebe Leserinnen, liebe Leser!

Es ist jetzt ein Jahr vergangen, seitdem wir
das ,neue” Schaufenster produziert haben.
Wir, der Vorstand des TuS Borstel-
Hohenraden und das Redaktions-Team,
haben uns im Jahr 2019 fir ein neues Layout
und den Farbdruck entschlossen. Ich habe
mich damals hingesetzt und dieses neue
Erscheinungsbild des Schaufensters in Angriff
genommen. Es war sehr viel Arbeit, die wir in
das neue Heft investiert haben, aber ich
denke, das hat sich auf jeden Fall gelohnt!
Vom Horensagen ist das Heft gut
angekommen. Auch unsere Inserenten haben
mitgezogen; denn die meisten Inserate habe
ich als Farbanzeigen bekommen bzw. erstellt.

Unser Bemiihen liegt aber auch darin, dass
das Schaufenster immer wieder interessanten
Lesestoff fiir unsere Leserinnen und Leser
bietet. Das gelingt jedoch nur in
Zusammenarbeit mit unseren vielen Sparten-
leiterlnnen bzw. Ansprechpartnerinnen! Und
wir haben im vergangenen Jahr doch viele
schdne und interessante Berichte erhalten und
veroffentlichen kdnnen. Dafiir danken wir allen
Beteiligten, die uns mit Artikeln und vielen
schdnen Fotos versorgt haben.

Nun haltet ihr die zweite farbige Ausgabe in
Handen und wir hoffen, dass ihr auch dieses
Mal reichlich interessanten Lesestoff darin
findet.

Vorstand und Redaktions-Team danken an
dieser Stelle allen unseren Inserenten flir die
tatkraftige  Unterstitzung!  Ebenso den
Autoren!

Wir mochten euch daran erinnern, dass ihr bei
euren Einkaufen bzw. anderen Vorhaben auf
jeden Fall unsere Inserenten beriicksichtigen
solltet, denn dann ist sicherlich auch fiir die
nachsten Jahre gewahrleistet, dass wir noch
viele hiibsche Schaufenster produzieren
konnen.

Wir  winschen allen
Erfolgfiir 2020!

Sportlerinnen  viel

Holger Dworak

Mitgliedszahlen:

insgesamt:927 (Vorjahr 933)
m/w 462 / 465 (Vorjahr 453/495)

davon 674 Aktive
219Jugendliche
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- FuBball

Ja-es gibt uns noch!

Ich bin Paddy Oppermann -
Trainer der 1.FuRball Herren.

Nachdem wir vor drei Jahren in den Nie-
derungen der Kreisklasse B verschwanden,
strebten wir den groen Umbruch an. Mit
neuem Trainerteam und zahlreichen Neu-
zugangen starteten wir die Mission Wieder-
aufstieg , die sich als schwieriger her-
rausstellte als gedacht . Da der Kader gerade
in den Wintermonaten sehr knapp war, musste
sogar das Trainergespann Oppermann/ Eich
des Ofteren die Buffer wieder (iberstreifen. So
sprang am Ende nur der 10. Platz heraus.

Im Jahr darauf schafften wir den Sprung in die
A-Klasse . Nach einem heien Zweikampf mit

unseren Freunden von TBS Pinneberg
belegten wir am Ende einen starken 2. Rang,
der uns zum direkten Aufstieg berechtigte .
In der Kreisklasse A belegen wir aktuell einen
soliden Mittelfeldplatz, durchaus mit Luft nach
oben. Der Kader wird langsam etwas &lter, die
Prioritdten einiger Spieler verschieben sich
dadurch natirlich auch.

Deswegen sind wir immer auf der Suche nach
jungen, hungrigen Neuzugéangen, die uns
helfen wollen, unser langfristiges Ziel - die
Rlckkehr in die Kreisliga - zu realisieren .
Training findet immer dienstags und
donnerstags um 19.15 Uhr statt . Unsere
Heimspiele tragen wir sonntags um 15 Uhr auf

unserem herrlichen Rasen aus .

Sportliche Griife Patrick Oppermann

a.c.t. Textildruck

Andreas Nipkau

HauptstraBe 67 - 25462 Rellingen

/]

Fax 0410
act-nipkau@t-online.de « www.actshirt.de

Textilien - Bedruckung

1-3752612

- Stick

Fur Firmen-Schulen-Vereine-Industrie und Handel
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FuBball — Freizeit

Mittwoch 18.45 Uhr: Nun sind fast alle
Teilnehmer unserer FuRball-Freizeit in der
Kabine angekommen.

Einige erscheinen bereits ab 18.30 Uhr - na
ja, Rentner haben ja Zeit!

Um 19.00 Uhr sind fast alle plnktlich auf dem
Platz. Dann kommt die Arbeit, denn die
Jugend-Tore missen auf den Platz getragen
werden, damit unser wochentlicher Kick
stattfinden kann.

Circa 75 Minuten FuRballspielen erwartet uns.
Da geht es gleich richtig zur Sache und der
Ball [auft mal mehr mal weniger gut von Mann
zu Mann, bis der Angriff mit einem Tor oder
Ausball oder Abspielfehler beendet wird.

Da ist unser Gerd, der in seiner Mannschaft
das Tor hitet und so manchen Stiirmer zur
Verzweiflung bringt, da er abtaucht, hechtet
und faustet und so die rausgespielten
Chancen zunichte macht.Obwohl es um nichts
als nur um den Tagessieg geht, konnte man
meinen, da wird um den DFB-Pokal gespielt:
Fehler werden hier und da kommentiert und
gute, klug gespielte Balle werden mit lobenden
Worten erwahnt.

Wenn dann die eine Mannschaft schliefilich
als Sieger das Spiel beendet, beginnen bereits
beim Verlassen des Platzes die Diskussionen,
dass man ja Uberlegen war und den Gegner
fest im Griff hatte, man sogar eine Klasse
besser war u.s.w....

Abgekampft in der Kabine angekommen, die
durchgeschwitzten Klamotten vom Kérper
gezerrt, steht sie dann da in der Ecke: Die
Kiste Gerstensaft!!!

10

Sie zaubert ein Lacheln in die Gesichter und
nach dem ersten Schluck kann die
Duschvorbereitung erfolgen.

Sind alle wieder wohl verpackt fiir den
Heimweg, dann genielt jeder noch die
Gesprache Uber FuBball und die Welt, bis die
Kiste leer ist und die miiden Knochen nur noch
auf die Couch méchten.

Wenn jemand Lust zum Kicken hat und im
Alter von 50 bis....? Jahren ist, dann los am
Mittwoch um 19.00 Uhr zum n&chsten
Oldtimer-Kick. Wir freuen uns auf jeden
Neuzugang.

Ridiger Wipper

Der Vorstand des
TuS Borstel-Hohenraden
und das Redaktions-Team wiinschen
allen Mitglieder/Innen, Freunden,
Leser/Innen und Inserenten

ein frohes Osterfest 2020.
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Kinderturnen

Neues vom Kinderturnen

LZum Turnen komme ich immer gern, es
macht mir viel Spal. Kinderturnen ist toll!!!"

So die Aussage von allen Kindern, die wir
gefragt haben. Das zieht sich durch alle
Gruppen. Die Augen strahlen, das Gesicht
manchmal hochrot, die Haare nass geschwitzt.
Manchmal auch eine Tréne, weil der Freund
oder die Freundin mit einem anderen Kind
Uber die Geréte flitzt. Es kommt vor, dass ein
Junge oder Madchen sich auf den Geréten
Uberschatzt hat, es einen kleinen Sturz oder
einen Zusammenstol gegeben hat. Bei uns ist
es sehr lebendig, oft auch recht laut.

Es ist aber auch diszipliniet und
gemeinschaftlich. Wir férdern das Verhalten
der Kinder in der Gruppe durch gemeinsame
Spiele und klarende Gesprache.

Die Turnstunden gestalten wir abwechs-
lungsreich und altersgemal durch stindig
wechselnde Angebote und Aufbauten.

11

Folgende Gruppen bieten wir an:
Krabbelturnen ab ca. 9 Monate

Am Dienstagvormittag wird gemeinsam mit
den Eltern eine niedrige Bewegungs-
landschaft aufgebaut. Wir singen ausgiebig
und Uben uns in Bewegungsspielen. Es
werden je nach Gruppenzusammensetzung
Geréte fur ,nur* krabbelnde Kinder und fir
bereits laufende Kinder angeboten.

Kinderturnen 2 - 4 Jahre -
Kinderturnen ab 4 Jahre

Diese Gruppen finden am Donnerstag ab 15
Uhr in derzeit drei Gruppen statt. Die
Aufbauten sind anspruchsvoller als am
Dienstag. In der Gruppe 2 - 4 Jahre begleitet

noch ein Elternteil die Kleinen, ebenso beim
Erklimmen der Bewegungslandschaften. Eine
kleine Faschingsfeier oder ein Ausflug vor den
Sommerferien sind besondere Ereignisse. Am
Ende der Sportstunde gibt es immer einen
Stempel auf die Hand. Das kann ein Lowe,
mal ein Kleeblatt und auch mal ein
Marienkéafer sein.
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Turnen fir Schulkinder

Dienstags ab 15 Uhr treffen wir uns in der
Turnhalle. Nach vielen Spielen, Seilspringen

=

Dieses niedliche handgemalte Bild hat mich
erreicht und viel Freude bei mir ausgeldst!

oder  koérperlicher  Kréftigung  bauen
wirgemeinsam klassische Turngerate auf. Wir
spielen auch mal Federball oder machen ein
Kondi-tionstraining. Ein kleiner Ausflug zum
Erdbeerfeld in Quickborn mit dem Fahrrad
stand im letzten Sommer auf unserem
Programm. Beim gemeinsamen Picknick
wurden die geernteten Erdbeeren genascht.
Wer etwas brig hatte, konnte seine Beute mit
nach Hause nehmen.

In unseren Gruppen sind freie Platze. Wer
neugierig geworden ist, kann gern mal zum
Schnuppern kommen.

Claudia Peters

INH. KAI-UWE
SPER

M

Seit 1908 gjozléwu/m/ 75&5’4@%' - Malerei

* Maler- und Tapezierarbeiten * Fassadenanstriche
* Betoninstandsetzung ¢ Bodenbelagsarbeiten

LERMEISTER

25494 Borstel-Hohenraden -
Telefon (041 01) 7 18 20 - E-Mail: maler.jasper@web.de

Quickborner Strafie 66 a
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Nordic Walking

HaIIo, ihr Indoors! Tja, die Wege, sie haben sich besonders im
letzten Jahr stark verandert. Sie sind teilweise
Da ist schon wieder ein ganzes Jahr tiefdurchfurcht und durch die Regenfluten der
vergangen! Natiirlich haben wir Outdoors letzten Monate aufgeweicht und matschig. Da
unseren  luftigen/lustigen  Sport  nicht ist es angeraten, wasserdichtes Schuhwerk zu
aufgegeben. Zweimal die Woche zieht es uns tragen, so dass man auch mal ein paar
zum Nordic Walking in den Wald, ob in leichter Schritte durch Pfiitzen laufen kann, wenn sich
Kleidung oder dick eingemummelt. Nur drei-  trockene Umwege nicht mehr finden lassen.

oder viermal hat das Wetter uns einen Strich
durch unser Streben nach kdrperlicher
Betatigung gemacht. Ansonsten stellten die
Stlirme rechtzeitig das Stlirmen ein; die
Regenfronten regneten sich vorher ab;
Schnee und Hagel versuchten gar nicht erst,

In den letzten Jahren waren die
Entwasserungsgraben fast ausgetrocknet.
Augenblicklich strdmt das Wasser in ihnen,
staut sich oft, weil die Abflisse durch
Blattermassen verstopft sind. Unser ,Mess"-

Stein im Bilsbekbachbett bei der Bricke ist
fast nie zu sehen - (berflutet von dem
moorbraunen Wasser aus dem Wald und dem
Himmelmoor. Mitunter zwangt sich ein

uns zu storen; und Nieselwetter vergal® sein
Nieseln, wenn wir im Wald eintrafen. So
eroberten wir gut gelaunt und stockbereit die

Wohldwege.
g Sonnenstrahl durch das Geast der Baume und
Immer frische, unbehandelte
Der Bauernhof als Milch - rund um die Uhr! Regionale Produkte:
auBerschulischer Lernort: u.a Eier, Honig, Kartoffeln,
lernen & staunen, Joghurt und Fleischwaren
%gben d’rbsp%ef&e?ﬂ/ hrneh
eamarbei ahrnehmung A= Hoffiihrungen
/_ j ey | zu versch. Therngen
1|1 1|—', Kuh, Hund, Feuer,
Mieten Sie ' Lebensmittel & Er'nahr'ung‘,
gnserﬁ Ra:é.'me " dm:tdaﬂﬁn Smnetn
lr Ihre Feste . ndividuell geplante
Sitzungen, Treffen ?'60‘@ M@Mo Kmdergeburtstagef
oder einfach seit1564 .gp latz &
nur zum Austoben! NEU: Strohboden

Anne & Hanjorg Thiefen Quickborner Str. 92 25494 Borstel-Hohenraden
0172 54 77 88 5 anne@hof-thiessen.de www.Hof-Thiessen.de

13
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fallt auf den dberspllten Stein — dann
-orange aus

schimmert er uns braun-gold
seinem Wasserbett entgegen.
Mit unseren Stdcken kdnnen wir
ihn von der Briicke aus gerade
nicht erreichen — so hat er vor
uns seine Ruhe! Was das alles
mit Nordic Walking zu tun hat? O
ja, diese vielen Eindriicke aus
der Natur gehdren zu unserem
Sport dazu - sie lassen uns froh
und munter in den Tag
hineinlaufen.

Unsere ,Hexe" besuchen wir auch regelmaRig.
Sie ist die Wurzel eines umgestlrzten Baumes
und hat sich im Lauf der Zeit stark verandert.

Augen und

Mund sind inzwischen weit

aufgerissen und die Nase ragt knorrig aus

dem Gesicht. Der Stiitzstock
hat sich in den wirren Haaren
verfangen, so dass die Hexe
weniger gruselig, eher
erbarmlich aussieht. Sie hat
nasse FiRe bekommen vom
reichlich gefallenen Regen-
wasser

Fur uns verlauft die Stunde
Nordic Walking stets sehr
schnell, wobei das Talking

natirlich nicht zu kurz kommt.

So griiRen euch Indoors mit frisch-fréhlichem

Winken und Zwinkern

Eure Outdoors mit Rita

HALLENSPERRUNGEN

Wegen Auffiihrungen des Theatervereins Bossel-Hogenfiedel sowie das Jubildum des
Schulvereins werden die Sporthalle sowie die Gymnastikhalle zu folgenden Zeiten gesperrt!

Theater

Schulverein (66-Jahr-Feier)

Theater
Theater

Theater
Theater
Theater

Sporthalle:
Fr.  03.04.2020
Fr.  05.06.2020
Fr.  02.10.2020
Fr. 27.11.2020

Gymnastikhalle:

Mi. 15.04.2020 bis
Mi. 14.10.2020 bis
Di. 01.12.2020 bis

Anderungen vorbehalten!

14

19.04.2020
07.06.2020
18.10.2020
06.12.2020

19.04.2020
19.10.2020
06.12.2020
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Wie bitte? Schon wieder ein Jahr rum?

Stimmt — man merkt es, wenn man in die
Gymnastikhalle kommt. Die ,guten Vorsétze*
lassen viele den Weg zum TuS finden. Super!

Ich kann von zwei Anderungen berichten:

- ZUMBA findet jetzt am Donnerstag
von 18.00 - 19.00 Uhr statt. Wir
freuen uns Uber neue Teilnehmer
jeden Alters. Kommt einfach mal
vorbei. Macht mit und ihr werdet
feststellen, dass Zumba viel SpaB
macht.

- Und ,Hurra®!  STEP-INTERVALL
gibt es wieder. Unsere Trainerin
Vera hat zu uns zuriickgefunden.
Also, Mittwoch 19.00 - 20.30 Uhr
geht's rund. Auch hier kdnnen gerne
noch neue Sportbegeisterte
vorbeikommen. Wir ,alten Hasen®
nehmen Riicksicht, wenn Anfanger/
Wiedereinsteiger es  versuchen
mochten. Man tut etwas fir die
Kondition und fiir den Kopf.

In den anderen Kursen lauft es - wie immer —
sehr gut! Es gibt viele Teilnehmer, die gerne
sowohl vormittags als auch abends etwas fir
sich tun méchten.

Von vielen hére ich, dass ,unser” kleiner TuS
im Vergleich mit anderen Vereinen im Umkreis
sehr beliebt ist. Das gesamte Angebot (nicht

Mihlenweg 21
25494 Borstel-Hohenraden

Telefon: 04101/534607
Telefax: 04101/534608 }
E-Mail:info@bartik.de f

Offnungszeiten:

Zeltverleih Bartik -

Rent a Tent for your Event
Zeltverleih Bartik - Rudiger Bartik

Mo, Di, Do, Fr, 8.30-18.00 Uhr :
Mi, 16.00-18.00 Uhr, Sa, 8.30-13.00 Uhr

www.zeltverleih-bartik.de
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nur Fitness) spricht viele an. Wir haben sehr
gute engagierte Trainerlnnen. Es gibt ein
wirklich abwechslungsreiches Angebot.

Und die Mitglieder sind auch zur Stelle, wenn
sie gebraucht werden. Bei der Reinigung der
Sportgerate in der Gymnastikhalle waren wir
so fleiBig wie nie. Alle Utensilien wurden
geschrubbt und gewienert. Danach haben wir
es uns drauBen bei einem Picknick gut
gehenlassen.

Tja, und wer weil3, was passiert, wenn erst die
neue, groBere Turnhalle steht — ungeahnte
Méglichkeiten. Ich hoffe, wir kénnen dann

Neues anbieten (Wenn man denn Trainer
findet!).

Da alles/vieles behindertengerecht gebaut
werden soll, kann ja vielleicht Roll-
stuhlbasketball angeboten werden. Wer weil3!
Oder wir erweitern  unsere ,Reha-
Sportgruppe”.

Alles Zukunftsmusik — aber ich freue mich
drauf. Wer nicht wagt, der nicht gewinnt.

In diesem Sinne: Viel Spaf} und ein gesundes
gllickliches 2020.

Ute Heydorn

‘_ﬁ-l

TRICK :

2= KOMODIE IN 2 AKTEN I.'ON STEFFEN I."GGEI_

EOTERVEREEN

BOSSEL-HOGENFIEDEL

Karten:
Vorverkauf:
Abendkasse: 9,

Rita Kdhn = 01

Zeltvarlsih Bartik « wegZl « 04101/5345607
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Ruckblick! Das SCHAUFENSTER vor 25 Jahren!

25 Jahre , Schaufenster —
Sport im Ort*

Eine Angst mit Namen ,Miilldeponie” geht um.
Nachdem die vier Standorte fir die geplante
GrolRdeponie bekanntgegeben wurden, drehte
sich fast alles um dieses Thema, berichtet der
Vorstand.  Auch  wenn sich  einige
Funktionstrager des TuS zusatzlich in die
Dienste der Birgerinitiative gestellt haben,
ging das Vereinsleben weiter.

Hans-Jirgen Witte kindigt an, dass er im
Frihjahr 1994 nicht mehr als 1. Vorsitzender
kandidieren wird.

Die am 18.4.1994 gewahlte 1. Vorsitzende,
Dagmar Scholle, berichtet, dass seit dem
1.1.95 die einzelnen Sparten (ber ihre Etats,
die vom Gesamtvorstand  beschlossen
werden, in einem gewissen Rahmen
eigenstandig verfligen kdnnen.

Annelie Lorenz (Ubungsleiterin) berichtet tiber
unsere Jiingsten im TuS. Es bedeutet fiir sie,
maglichst viele der individuellen Bedlrfnisse
der Eltern und  Kinder bei der
Sportvorbereitung so einzuplanen, dass das
Angebot und der Aufbau der Sportgerate
variabel und abwechslungsreich fiir Eltern und
Kinder ist.

Unter anderem iber das Auf und Ab der
Mannschaften der FuBball-Liga berichtet sehr
ausfiihrlich Bernd Griinefeldt, der seine Arbeit
als Spartenleiter der FuBballabteilung zur

17

nachsten Spartenversammlung im Dezember
1994 niederlegen wird.

Rudiger ~ Wupper  bedankt sich als
nachfolgender ~ Spartenleiter  bei  Bernd
Griinefeldt fir seine geleistete Arbeit im
Verein. Mit einer neuen Mannschaft soll
versucht werden, an alte Zeiten anzukniipfen
und wieder Erfolge zu erzielen.

Jorn Grasedyck teilt mit, dass Frau Salomon
die Judo-Jugend beim Training leider nicht
mehr betreuen kann und bedankt sich
nochmals fir die ehrenamtliche Hilfe. Beim
Training erfolgt jetzt die Unterstlitzung durch
Bernhard Wenzel. Vor den Sommerferien
1994 wurde es so warm, dass einige Male die
Matten gar nicht aufgebaut wurden. Dann war
Bumerangwerfen angesagt. Nach Vorlagen
wurden auch zwei verschiedene Modelle
gebaut. Und sie fliegen, allerdings nur, wenn
man sie richtig wirft.

Kurz vor den Sommerferien 1994 begann der
FuBballnachwuchs (16 Jungen der 2. und 3.
Klasse der Grundschule) mit dem Training
unter Rudiger Wiipper. Er lieB in der Schule
Handzettel verteilen, auf denen er zum ersten
Training einlud.

Bei der E-Jugend wurden die ersten Erfolge
sichtbar.

Die FuBballer der bisherigen IIl. Herren haben
es zum Beginn der neuen Serie 1993/94
vollbracht: Sie sind in die ,Alte Herren®
gewechselt.
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I/21\| Haus & Grund®

L= Pinneberg

Profitieren Sie von doppelter Fachkompetenz!

b v vy e o
’ - K4

Unsere Leistungen:

# juristische Fachkompetenz rund
ums Haus

Unsere Leistungen:

* Hausverwaltung

¢ Betriebs- und Heizkostenabrechnungen
(auch far Nichtmitglieder)

* Vermietung

* vorteilhafte Versicherungskonditionen
bei unseren Verbundpartnern

* Mitgliederkarte bietet interessante
Rabatte bei Vorteilspartnern

¢ Bewertung lhrer Immobilie

* Verkauf inkl. vollstandiger Abwicklung

Haus & Grund Pinneberg Haus & Grund Pinneberg Immobilien GmbH
Friedrich-Ebert-StraBe 32 Friedrich-Ebert-StraBe 32

25421 Pinneberg 25421 Pinneberg
www.haus-grund-pinneberg.de www.haus-grund-pinneberg-immobilien.de
schildt@haus-grund-pinneberg.de info@haus-grund-pinneberg.de

Telefon 04101 23074 Telefon 04101 696980
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Schon am vorletzten Spieltag konnte die
Mannschaft dann vorzeitig die Meisterschaft in
der Staffel A 09 im ersten Jahr der
Zugehdrigkeit bei den Alten Herren sichern.

Als Aufsteiger in die Leistungsklasse B muss
die Mannschaft vermutlich aber bereits nach
einer Saison diese Klasse als Absteiger
wieder verlassen.

Dagmar und Thomas Scholle berichten (iber
Leben und Wirken des TuS im Schatten einer
noch nicht vorhandenen Miilldeponie.

Alle  Jahre wieder feiern wir unser
Scheunenfest. Olaff Ohlhoff gibt einen
Uberblick iiber den Ablauf der Organisation.

Aus der Sparte Tischtennis schildern Gerhard
Kruse und Willi Hoppner die Ergebnisse der
drei Herrenmannschaften, den Ausgang beim
Vereinspokal und  Erlebnisse bei der
Wochenendausfahrt.

Bei der Damengymnastik scharen sich
dienstags um Irmchen Bautz und mittwochs
um Gerti Hartmann jeweils zwischen 20 und
25 aktive Damen. Wahrend bei der
Ubungsstunde am  Mittwoch eine reine
Funktionsgymnastik angeboten wird, steht am
Dienstag die tanzerische Gymnastik im
Vordergrund.

Die Sparte Tanzen besteht jetzt fast 5 Jahre.
Leider hort Frau Ehmk zum 31.12.1994 auf.
Und damit auch Herbert Ehmk, der seiner
Frau oft hilfreich zur Seite stand und mit seiner
Tanzmusik stets Abwechslung in die
Ubungsabende brachte. Neuer Ubungsleiter
wurde danach Niels Liithke, der viel Schwung
in den Trainingsablauf bringt.

Unter der Leitung von Wilhelm Iversen haben
wieder einige FleiBige die erforderlichen
Leistungen in den finf Disziplinen fir das
Sportabzeichen geschafft. 1993 traten neue

KINDERZELTLAGER

vom 26. Juni ab mittags bis 28. Juni 2020

Es darf auf dem Schul- / Sportgelande
in dieser Zeit kein Training oder
andere Veranstaltungen stattfinden!
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Bedingungen in Kraft. U. a. entscheidet dber
,Bronze*, ,Silber* oder ,Gold* nicht mehr das
Alter, sondern allein die Haufigkeit des
Erwerbs des Sportabzeichens.

Nachdem die letzte Saison erfolgreich und
ungeschlagen als Jugendmannschaft beendet
wurde, stecken sie jetzt inzwischen in der 2.
Saison, nun allerdings als Damen-Mannschaft
im Volleyball. Diese erste Saison im
Erwachsenenbereich beim Hamburger
Volleyball-Verband endete 1994 mit einem
ausgezeichneten 4. Platz.

Die Montagsgruppe unter der neuen Fihrung
von Bernd Matschiner erfreut sich regen
Zuwachses und die Volley-Kids haben mit Otto
Mahl wieder einen Ubungsleiter gefunden.

Am 18. und 21.1.95 fand wieder das JE-KA-Mi
— Turnier des TuS statt. 24 Sportbegeisterte
spielten die beste  Gemischt-Volleyball-
Mannschaft aus.

Am 5.9.93 machten sich 53 ,Volkssportler mit
dem von HGG + Siggi gecharterten Bus auf
nach Amrum. Da die Fahre um 7.30 Uhr ab
Dagebiill um einige 100 Meter verpasst wurde,

buchte die Gruppe einen Kurztrip nach Fohr.
AnschlieRend ging es dann nach Amrum, wo
mit Fahrradern die Insel erkundet wurde.

Mit ,Rund um Appen* ging die Wandersaison
,Volkssport“ am 1.5.94 los.

Am 28594 lernten
Friedrichstadt kennen.

21 Volkssportler

Das 1. ,Eintrampeln® auf dem Fahrrad fand am
19.6.94 in Trappenkamp statt.

Die Haupt- und GroRveranstaltung war dann
am 26.6.94 mit 142 Teilnehmern wieder das
Volksradfahren.

Als weiterer Hohepunkt fand am 4.9.94 das
.Inselhlpfen* statt. Mit 52 Personen startete
der Bus nach Kiel. Von dort dann mit dem
Schiff (ber die Ostsee zur danischen Insel
AErg.

Wie schon in den vergangenen Jahren ging es
1995 wieder mit dem Bus nach Sidtirol zum
Kronplatz, um bei herrlichem Wetter und in
lustiger Runde mit Alpin- bzw. Langlaufski auf
die Piste zu gehen.

Zusammengestellt von Rolf Heidecke

Fragt nicht nur
Was leistet der Verein fur mich ?

Fragt Euch auch
Was leiste ich fur meinen Verein ?

20
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Schiedsrichterbericht

Ein  kurzer Bericht Uber die Sparte
Schiedsrichter ist meist unspektakular, aber
die letzten Wochen und Monate haben
gezeigt, dass die Gewalt im Amateurfuball
extrem zugenommen hat, verstarkt durch die
Medien ist sie nun mehr ein Thema als sonst.
Ich finde die Entwicklung sehr schade, da
FuBball doch ein Volkssport ist, den Millionen
von Menschen lieben und der eigentlich auch
dazu dient, die vielen verschiedenen
Nationalititen zu verbinden. Wir Schieds-
richter sind angehalten worden, die neuen
Regeln auch knallhart umzusetzen. Ich kann
nur allen Mannschaften des TuS raten, diese
Regeln in den Mannschaften intensiv anzu-
sprechen und umzusetzen. Wenn Fragen
auftauchen, sprecht uns an.

So, nun zu uns! Unsere Schiedsrichter
bestehen immer noch aus dem gleichen Team
wie im letzten Jahr:

Ich mochte mich bei allen aus dem Team fiir
die sehr gute Zusammenarbeit bedanken.
Anders als im letzten Jahr haben wir in diesem
ca. 15% mehr Spiele zum Schiedsrichten
bekommen und haben davon 99% geleitet.
Dadurch mussten wir so gut wie keine Strafen
zahlen, was sehr erfreulich ist.

Der TuS hat die Schiedsrichter mit ein-
heitlichen Poloshirts und Sweatshirts ausge-
stattet, damit unser Erscheinungsbild nach
auBen verniinftig ist. Dafiir vielen Dank von
unserer Seite.

Wir sind zahlenmaRig immer noch gut
aufgestellt, kénnten aber Nachwuchs ver-
tragen. Also bitte, auch in dieser Hinsicht, uns
ansprechen oder direkt den TuS.

Mit freundlichen GriiRen
Christian Rademacher

Obmann
TuS Borstel-Hohenraden

Benecke Tobias
Krohn Soren
Lahajnar Niko
Rademacher Christian
Schmidt Ridiger
Weckwert Arthur
Wiegel Malte

Schiedsrichter

Leistungsschiedsrichter

Obmann
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YOGA

Es folgen einige Stimmen
aus der Yoga-/Qigong-Sparte
zum Thema:

Ich gehe zum Yoga-/Qigong, weil...

Ich fihle mich hinterher wie neu geboren.
Ich kann hier sehr tief entspannen.

Ich mache Qigong, um Blockaden zu Idsen,
Selbstheilungskrafte zu aktivieren und um eine
wunderbar entspannende Stunde zu erleben.

Ich gehe zum Yoga, um meine Beweglichkeit
zu erhalten bzw. zu verbessern und viel (iber
die Hintergriinde zu erfahren.

Ich gehe gerne zum Yoga, weil ich mich nach
der Ubungsstunde sehr gut fiihle.

Tischler

Bau- und Mébeltischlerei £/
Meisterbetrieb /)

Montags-Yoga ist schdn, weil ich dann auf
dem Hin- und Rickweg mit meiner Nachbarin
kldnen kann.

Ich nehme an der Qigong-Gruppe teil, weil
diese in mir eine Harmonie zwischen Korper,
Geist und Seele bewirkt, die im Alltag selten
zu finden ist.

Ich mache Qigong und Yoga, weil Ulrike ihr
Fachwissen an uns weitergibt, und die daraus
praktizierten Ubungen mich immer wieder
weiterbringen in meiner Genesung und um
das Wissen von Korper, Geist und Seele.

Ulrike ist klasse, sie holt jeden ab, wo er/sie
sich gerade befindet.

Ich gehe gerne zum Yoga, weil es mir sehr viel
uber mich und meinen Korper gelehrt hat und

s Thomas Vof§

Innenausbau e Fenster ® Turen e Einbauschranke
Einbruchsicherung e Reparaturen

Biro:

Kummerfelder Strafle 12 a
25494 Borstel-Hohenraden
Tel. (041 01)7 67 B2

Werkstatt:
Himmelmoorweg 20 b
25494 BorstelHohenraden
Fax (0 41 01) 80 83 97

e-mail: bau-moebeltischlerei.th.voss @ gmx.de
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ich mich in Ulrikes Yogastunden sehr wohl
filhle.

Seitdem ich Ulrikes Yogastunde besuche,
hore ich viel mehr auf meinen Korper und
binde auch in den Alltag Yogalbungen ein.

Ich gehe supergerne zum Yoga, weil sich dort
3 Dinge wunderbar vereinen:

Entspannung, Dehnung und Kraftigung =
Wohlfiihlen pur!

Der Qigong-Kurs bedeutet fiir mich Ent-
spannung flr Korper, Geist und Seele. Die
Achtsamkeitstibungen filhren zu verbesserter
Beweglichkeit und bringen blockierte Energien
zum FlieRen. Die Abende vergehen stets viel
zu schnell, weil es in dieser harmonischen
Gruppe und mit unserer tollen Lehrerin Ulrike
viel Spall macht!

Ich mache Yoga, um Beweglichkeit und
Vitalitat zu férdern/erhalten.

Entspannung, nette Menschen, sehr kompe-
tente Trainerin, abwechslungreicher
Unterricht.

Yoga tut mir gut, weil meine Beweglichkeit
dadurch verbessert wird und ich danach
immer sehr entspannt bin.

Ich gehe zum Yoga, weil ich meine
Beweglichkeit erhalten bzw. steigern mochte.

Ich komme zum Yoga, weil es so schdn
deeeeehhnt.

Ich versuche keine Yogastunde zu verpassen,
weil:

- ich hier viel iber gesunde Korperiibungen
erfahre und wie sie durchgefiihrt werden

\ &

L
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- die Ubungen ,Seniorentauglich“sind und ich
vieles in meinen Alltag einbauen kann. Auf
personliche Situationen wird geachtet und
Alternativen der Ubungen warden angeboten.

9 Uhr Donnerstag, ein fester Termin in der
Woche:

Ulrike erklart uns Muskeln, Faszien und vieles
mehr und halt uns fit mit Vierflilerstand,
Schulterbriicke, Sonnenuhr und Scheiben-
wischer und vielem mehr im Stehen, Sitzen
und Liegen.

Als Belohnung zum Abschluss 10 Min.
Entspannung. Das macht Spal}.

Wir profitieren von dem hohen Sachverstand
unserer Trainerin Ulrike und danken fir ihren
Einsatz, uns fit und gesund zu halten. Wir
schatzen ihre so abwechslungsreichen
Ubungsstunden und ihre Fahigkeit, uns zu
motivieren, und freuen uns immer auf die
Yogastunden donnerstags.

Yoga bedeutet fir mich, Kérper und Geist in
Harmonie zu bringen. Mit den Kérperiibungen

kann ich meinen Geist schulen, mit dem Geist
achte ich auf meinen Korper.

Ich geniele die Zeit (die ich mir zu Hause
nicht nehme), meinen Kdrper wahrzunehmen
und ihm was Gutes zu tun, und das bringt bei
Ulrike besonders viel Spaf’ und Erfolg.

Ich finde Yoga wunderbar! Aufler den guten
Ubungen habe ich im Laufe der Jahre sehr viel
iber meinen Korper gelernt - finde ich super.

Ich liebe die ausgeglichenen, oft fast
schwebenden Ubungen im Qigong. Ulrike
bringt uns die ,acht Brokate“ mit unendlicher
Geduld naher und animiert uns stets, im
,wogenden Meer" den Ausgleich fiir unsere
Verspannungen zu finden und mit ,blitzenden
Augen*® dunkle Gedanken zu vertreiben.

In den Yogastunden am Donnerstag habe ich
viele Sehnen und Muskeln und Faszien
kennen und funktionieren gelernt, von denen
ich vorher keine Ahnung hatte und deshalb
auch straflich vernachldssigt hatte. Vielen
Dank, Ulrike, fiir den Einblick in die méglichen
Bewegungsablaufe meines Korpers!

SANITAR  BADER

:KRIEGER —

HEIZUNG

STAUBFREIE
BADSANIERUNG

alles aus einer Hand.

Inh. Klaus Krieger

BundesstraBBe 59
25495 Kummerfeld

frenz.krieger@t-online.de
Telefon: 04101-7 1517

Telefax: 04101-7 66 04
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Spiel ohne Grenzen

Spiel ohne Grenzen

Am Samstag, 10. August, trafen sich 30
Teilnehmer*innen am Schulzentrum, um einen
entspannten und sportlichen Nachmittag zu
erleben. Es begann aber zunéchst mit Kaffee
und Kuchen.

Danach teilte Hans Giinter die schon
ungeduldig werdenden Teilnehmer in fiinf
Gruppen ein. In diesem Jahr waren die
ublichen  Kategorien  Boule,  Molkky,
Shuffleboard, ~ Sackchen-Werfen  sowie
Pfeilwerfen am Start. Neu war jedoch das
Bogenschiellen. Unter der Leitung unserer
sportlichen Kollegin Claudia Meik-Pinnow
wurden alsbald die ersten Pfeile abge-
schossen. Zuvor gab es jedoch noch eine
Einweisung. Die Scheiben in 10 Meter
Entfernung wurden getroffen oder auch nicht.

Das tat jedoch dem SpaR keinen Abbruch.
(Mittlerweile haben sich drei Frauen zu einem
Schnupperkurs  bei den  Bogenschiitzen
angemeldet.) Selbst zwischenzeitliche Regen-
schauer konnten uns allen nichts anhaben.
Nachdem alle ihre Aufgaben erfiillt hatten,
ging es zur Siegerehrung. Alle Sieger -also
jeder Teilnehmer- konnte sich einen Preis aus
der Schatzkiste aussuchen.

Der Nachmittag dehnte sich mit Grillen bis in
die Abendstunden aus. An dieser Stelle allen
fleiBigen Frauen ein groBes Dankeschon fiir
Kuchen, Brot und Salate. Danke auch an
Claudia und ihr Team, die uns beim
Bogenschielen unterstlitzt haben.

Wir sehen uns im nachsten Jahr zu Spiel ohne
Grenzen wieder.

Uwe Almstadt




Schaufenster TuS Borstel-Hohenraden - Nr. 72

™

Workout

O\

Bauch-Beine-Po
am Mittwoch von 9 bis 10

9 Uhr, es geht los: ,Wir marschieren®. Meist
sind wir so zwischen 10 und 12 Weiber und
ein Quotenkerl, die Galina Gehorsam leisten.
Die erste Viertelstunde ist Aufwarmen
angesagt. Es ist erstaunlich: gefihlt ist das
Programm jedes Mal anders. Okay, V-Step
und Step-Touch sind als Grundform irgendwie
immer dabei, aber die Arme haben sich immer
mal anders zu bewegen. Wenn dann mal
sowas Anspruchsvolles wie ,rechter Arm auf
und ab und linker Arm vor und zurtick® kommt,
gibt es schon mal gequélte Laute: ,das ist zu
viel fiir unser Himn”. Erbarmungsloser
Kommentar von Galina: “Das ist Koordination."

Dann ,Trinkpause, und dann nehmen wir die
Matte und ..." — Spannung bei den Beteiligten:
Womit arbeiten wir heute? Es kommt alles
zum Einsatz, was der Gerateraum hergibt:
Hanteln, Sitzball, Brasils, Tubes, kleine Bélle,
Stébe, Therabander, Balancepads, ......

Weiter geht's. Galina palt auf, dall wir das
Atmen nicht vergessen.

,Bauchnabel nach innen®, kontrolliert die
Schultern®, ,ganzer Korper angespannt* horen
wir immer wieder. Und zwischendurch immer
ein aufbauendes ,sehr gut* oder gar ,perfekt
(komischerweise immer gerade dann, wenn
ich aufgegeben habe, weil's mir zu
anstrengend wird).

Wenn dann irgendwann die Aufforderung
kommt ,Legt euch flach auf den Riicken!" und
die Musik ruhiger wird, juchhu, dann beginnt
die Entspannung. Und zum Schluss: ,Arme
hoch, 1daacheln, GUUUT gemacht!”

Das hat wieder gutgetan. Die Teilnehmer des
folgenden Kurses begriBen uns in der
Umkleide mit: ,Na, ihr habt es schon geschafft,
was? Wir missen noch.” Ja, fir uns kann der
Rest des Tages beginnen. Danke, Galina!

Galina Wintenbach

S
3

Odc

Aktive Freizeit im TuS;

S
3

Odc

Wandern, Radtouren rund um Borstel-Hohenraden,
Weihnachtsmarktbesuch, Uberraschungstour sowie
Besichtigungen und, und, und
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BOGENSPORT

Seit Ende Marz 2019 konnten wir endlich
wieder drauRen aktiv werden. Die Zeit
dréngte, denn wir mussten
uns erst wieder auf die
Distanz von 40 m
einschielen, da die
Kreismeisterschaft im
Freien wegen der vielen
Feiertage schon am 26.
Mai stattfinden sollte.

Trainingsstart

Da WIR diesmal die
Ausrichter waren, mussten
unsere Schiisse schon eine Woche vorher
LSitzen®,

Und dann war es soweit

Die Kreismeisterschaft im Freien 2019 ....

... fand am 26.05.2019 erstmalig auf dem
FuRballfeld des TuS Borstel-Hohenraden statt.

Das Wetter war mal wieder — wie auf fast allen
Kreismeisterschaften vorher — NASS!

SchieRlinie KMiF
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Bei der Siegerehrung haben
unsere ,Blankis“ auch wieder
richtig gut abgeschnitten!

Wir sind mit sieben Bogensportlern
angetreten, sechs haben die Qualifikation flir
die Landesmeisterschaft
erreicht.

Unsere beiden
Mannschaften haben
Platz 1 und Platz 3
erkampft.

Die Ausrichtung der KM
war fur uns eine absolut
neue Erfahrung. Es war
toll zu erleben, wie sich
wirklich jeder in den Ablauf und in die
Organisation mit einbrachte.

Kuchenkreation

Unser Catering, insbesondere die selbst
gebackenen Kuchen, wurde gerne ange-
nommen — Danke noch einmal an alle
Kuchen- und Salatspender!!!

Unsere Gaste haben sich bei uns sehr wohl
gefiihlt. Viele verabschiedeten sich mit den
Worten: ,War toll bei euch. Bis zum nachsten
Jahr in BoHo.*

Na, wenn das kein Lob ist .....

Schade fanden wir, dass so wenig Zuschauer
aus Borstel-Hohenraden dabei waren.
Wahrscheinlich war denen das Wetter zuuu
schlecht .....?

Zur Landesmeisterschaft im Freien
(Bordelum) sind wir dann leider nur zu dritt
(Jessica, Pascal und ich) angetreten. Die
anderen drei, die auch qualifiziert waren,
befanden sich im Urlaub .....
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Bordelum war mal wieder von starken
Windbden und Regen vereinnahmt. Damit
kommen wir einfach nicht klar und haben
dementsprechend schlechte Ringzahlen
geschossen.

Mit der Landesmeisterschaft in Bordelum
endete das Sportjahr 2019.

Die neue Saison 2020 hat bereits mit der KM
in der Halle am 08.12.2019 begonnen.

Diesmal war die Beteiligung unserer Bogis
eher verhalten. Zu viert sind wir angetreten
und konnten zwei 1. (Hanna Ewert und Pascal
Wilmann) und zwei 2. Platze (Nicole Scheffler
und ich) belegen. In der Mannschaftswertung
(Hanna, Pascal und ich) belegten wir den 2.
Platz.

Siegerehrung Nicole
KM Halle

Siegerehrung
Mannschaft KM
Halle

Die bei der KM

erzielten Ringzahlen reichten bei Pascal,
Hanna und mir fiir die Teilnahme an der
Landesmeisterschaft in der Halle aus. Die LM
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wurde am 18./19. Januar 2020 in Fockbek
ausgetragen.

Mal sehen, was wir dort erreichen werden ......

GOLD und BRONZE

Siegerehrung Gold LM Halle

Hanna ist unser ,GOLD-Méadel"
Gllickwunsch Hanna!

Siegerehrung Bronze LM Halle

Ich selbst habe die Bronzemedaille erkampft.

Damit sind die Meisterschaften in der Halle flr
das Jahr 2020 abgeschlossen.

Jetzt warten wir auf warmeres Wetter und
lange, helle Abende, damit wir endlich die
AuBensaison einleiten konnen.
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Seit diesem Sportjahr hat sich etwas bei den
zu schieRenden Distanzen veréndert. Die
Blankbogensportler miissen jetzt statt auf 40
m auf 50 m schieen. Das ist eine grolke
Herausforderung, die wir hoffentlich ebenso
erfolgreich meistern werden wie die vorherigen
40 m.

Neben den offiziellen Turnieren
gibt es natlrlich auch noch weitere Turniere,
an denen man sich beteiligen kann.

So ist im Frihjahr eine kleine Gruppe unserer
Bogis zum 3D-SchieRen in Heikendorf
gestartet. Beim 3D-Schiefen wird aus
unterschiedlichen Entfernungen auf
Gummitier-Attrappen unterschiedlicher
Grolken geschossen. Das Gelande ist meist
ein wenig hlgelig, so dass teilweise auch mal
von oben nach unten geschossen werden
muss.

Alle kamen begeistert zuriick! Bilder wurden
mir leider nicht Ubermittelt ....

Dann gibt es noch das jahrlich stattfindende
Turnier in Holm: Die Amerikarunde.

Dieses Turnier findet immer Ende August statt.
Hier werden insgesamt 90 Pfeile auf 3
Distanzen geschossen. Die Entfernungen der
Scheiben sind 40, 30 und 20 Yards.

An diesem Turnier haben erstmalig Nicole und
ich mit geschossen. Unsere Begeisterung tber
dieses Turnier war offenbar ansteckend, denn
die Anmeldungen fiir 2020 laufen bereits

und wir werden voraussichtlich mit 7 Bogen-
sportlern vertreten sein.

.... und dann natlirlich
Rose" in Uetersen!

..... die ,schwarze

29

Dieses Nachtturnier ist einfach  TOLL!

Selbstversténdlich waren wir fast vollstdndig
vertreten. Tja, leider hatte es auch diesmal
nicht gereicht, den Pokal ,die schwarze Rose"
zu ergattern.

Wir hatten unsere zwei Mannschaften zwar
,Stark® auf-gestellt, aber es reichte einfach nur
fir den 2. und 3.
Platz.

Der Pokal ging
an die USG
Uetersen.

NachtschieRen USG

Zum Jahresausklang haben wir uns zu einem
Weihnachtsschieen in der Sporthalle
eingefunden.

Siegerehrung Mannschaft Nachtschieflen

Nachdem wir uns ausgiebig mit Kaffee, Saft,
Tee, Kuchen und Keksen gestarkt
hatten,begann das sehr beliebte
Luftballonschiefen.
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Weihnachtsschiefen

Als endgliltig alle Ballons zerfetzt am Boden
lagen, teilten wir uns in zwei Gruppen auf, um
gegeneinander im Tannenbaumschiellen
anzutreten.

Die Verlierergruppe musste ein
Weihnachtslied zum Besten geben .....

und welches Lied passt dann
hervorragend? Klar! Oh Tannenbaum

Inzwischen haben wir wieder spielerisch unser
Training aufgenommen. Beliebt ist dabei
immer wieder: TicTacToe, Zeitungschieflen
oder die

Verflixte 7.

Wer jetzt Lust auf ein Probeschieflen
bekommen hat, darf sich gerne telefonisch bei
mir anmelden. Meine Telefonnummer findet
Ihr unter der Rubrik: Spartenleiter/Bogensport
am Ende dieses Biichleins.

Trainingszeiten:

Halle: DI 18 —20:00 Uhr (Fortgeschrittene)
SA 16 - 18:00 Uhr (Einsteiger und
Fortgeschrittene)
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DI 19 -21:00 Uhr
(Fortgeschrittene)

FR 18 — 20:00 Uhr (Einsteiger
und Fortgeschrittene)

DraufRen:

(kurzfristige Termin&dnderungen aufgrund des
Platzbedarfs durch die FuRballspieler sind
nicht ausgeschlossen!)

ALLE INS GOLD
Claudia Meik-Pinnow

Sparte Bogensport

Ohne Ehrenamtliche
ginge im Verein
gar nichts!

Denn der TuS Borstel-Hohenraden
lebt durch diese Menschen,
die sich um das drum herum
im Vereinsleben kiimmern!
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@

Volleyball

Volleyball -
mehr als nur ein Sport

V-

Vielfalt

Es wird nicht nur Koordination,
Konzentration und Ballgefiihl trainiert,
sondern auch Ausdauer, Kraft und
Reaktion, wobei der Spal} dabei nicht zu
kurz kommt.

Oldies

Fur djejenigen, die mehr Spielanteile
habeh mdchten, statt Training, ist die
Volleyballtruppe Mixed II'am Mittwoch
um 19:30 - 22:00 Uhr genau richtig.
Hier treffen sich Frauen und Manner, die
nach einem kurzen/Aufwarmen,
gemeinsam ein paar Satze spielen. Aber
sie treffen sich.auch fiir gemeinsame
Unternehmungen wie Grillen,
Griinkohlessen und Ausflige.

Lust

Auf Spal, Training und den daraus
resultierenden Erfolg!
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L-

E -

B-

Liibeck-

Travemiinde, Oldenburg, Cuxhaven ...
alles Austragungsorte fir tolle und
erfolgreiche Mixedturniere. Mal ein
ganzes Wochenende mit Camping und
was sonst noch dazu gehért, mal
Eintagesturniere, die genauso viel Laune
machen:

Engagement

GroRartiges Engagement von unserer
Trainerin Lara, die immer sehr gut
vorbereitet ist und selbstim Urlaub einen
Trainingsplan fir uns ausgearbeitet hat.

Team-PlaYer

Lernen, sich auf seine Mitspieler zu
verlassen, sich selbst zuriick zu nehmen
und seine Spielposition auszufillen. Das
macht unser Team aus!

Beach

In den Sommermonaten trainieren wir
auf unserer Beachanlage fir diverse
Beachturniere. Ein Highlight ist der
Kuscheltiercup, der immer am letzten
Wochenende vor den Sommerferien
(dieses Jahr am 20./21.06.) von uns
ausgerichtet wird. 12 Mannschaften
kadmpfen dabei um die begehrten
Kuscheltiere, die jede Mannschaft
bekommt und natlrlich um den
Siegerpokal.
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A - Aktiv L- Lust&

Aktiv sein, Neues erarbeiten, manchmal L- Laune
aus seiner Komfortzone heraustreten
und dabei Teil eines guten Teams
werden.

Auf ein regelmaBiges Training mit
speziellen Positionsibungen, auf
Turniere und Punktspiele, auf ein
lustiges Mixed-Team?

Dann erwarten wir dich montags von
20:00-22:00 Uhr

o /Famlhen-
betrieb
.. seit 123

Meisterbetrieb
... fiir schone Béder!

22549 Hamburg, Brandstiicken 28
l ) HAUSTECHNIK GMBH"

IELSTROM

d Heiztechnik
Diicher
Bider
der Zukunft
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S ZUMBA < ZUMBA < ZUMBA

Liebe Sportfreunde!

Immer donnerstags um 18 Uhr geht es los,
eine Stunde Action beim Zumba.

Unsere Zumbarella Susi lasst sich immer
neue Tanze und Schritte flir uns einfallen.

Es bringt einfach unglaublich viel SpaR® und
jeder kann mitmachen.

Wir tanzen ein bisschen Bollywood, sind
zwischendurch stolze Spanier und shaken,
klatschen und bewegen uns zu aktuellen
Songs und deutschen Hits.

Wie sagt Susi immer zu uns: "Habt SpaR!"
Und den haben wir immer!

Am letzten Donnerstag im Dezember vor den
Ferien tanzen wir immer ein Christmas-

Spezial. Susi hat ein paar Weihnachtslieder fiir
uns mitgebracht, zu denen wir tanzen und Last
Christmas darf natiirlich auch nicht fehlen.

Wir freuen uns weiterhin jeden Donnerstag auf
Susi und Zumba und begriBen auch gerne
immer neue Zumbarellas.

Also vielleicht habt ihr Lust bekommen und
madchtet auch jeden Donnerstag so viel Spal
haben wie wir, dann seid ihr immer herzlich
willkommen!

Power Workout

Dienstags und donnerstags sportet Galina mit
uns. Jede Woche wird eine neue Muskelpartie
bearbeitet - bei unterschiedlicher Musik.

N

( GARTEN- UND LANDSCHAFTSBAU o Neuanlagen )
» Umgestaltung
Inh. Holger Obst » Pflegearbeiten
Prisdorfer Weg 32
25494 Borstel- :
Tolofon (0 41 01) 75089 ® SEIN-Und
Telefax (0 41 01) 7 50 11 Plattenarbeiten |
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Ih_lrl:

Druck

Go

Qelliqgeq
Hauptstr. 67

Zudem benutzen wir mal Gymnastikbélle,
Tubes, Steps, Hanteln oder Brasils, die ich bis
dahin auch noch nicht kannte. Zuerst wérmen
wir uns mit verschiedenen Ubungen auf und
anschlieRend machen wir Kraft- und
Dehniibungen sowie Boden(bungen.

Auch dieser Kurs ist immer gut besucht und
bringt viel SpaR!

Beflockung

Gerade im Januar sind die Kurse immer
besonders gut besucht, die guten alten
Vorsatze, wir kennen sie alle! Doch Galina
treibt uns das ganze Jahr an!

Es gibt also keine Ausreden mehr, nicht
ganzjahrig zum Sport gehen zu kénnen!

Also, kiek mol wedder in, wie der Hamburger
sagen wirde......
Ute Heydorn

Baumkonirollen
Lichtraumprofile

Fallungen

Installation von

Baumpflege nach ZTV

Obstgeholzschnift

Wurzelbegleitung bei BaumaBnahmen
Baumschutz auf Baustellen

Mahrobotern und SmartGarden
(Zertif, HUSQVARNA)

Fachagrarwirt
fur Baumpflege
und
Baumsanierung

Julian

Pinnow
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ROHRREINIGUNG | NOTDIENST! (D

.‘. H - N(_JKUUI:UID_LH_F A 24|—|

FUR SIE
B W W B UMWELTTECHNIK e K. DA!

TEL.: 040-539 323 02
HAMBURG | KIEL | WWW.NRT-HH.DE

Ba

S« AL 0O N
HAARSTICK
Deepenbrookweq 2
25494 Borstel-Hohenraden

@ 04101 -788 73 69
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Aktive Freizeit

Die Welt der Fledermause in
Bad Segeberg

Es ist Sonntag der 7. Mérz. Heute findet der
erste Ausflug der Aktiven Freizeit in 2019 statt.
Es geht nach Bad Segeberg. Zuerst steht die
Flhrung durch die
Kalkberg-Hohlen  an.
Nach einer Erklarung
Uber die Entstehung
der Hohlen erwartet
uns die Unterwelt. Auf
nur sparlich beleuch-
teten  Wegen ging

Die 19 Personen
starke
Reisegruppe

es immer tiefer in das weit-verzweigte
Hohlensystem. In den Wintermonaten (ber-
wintern bis zu 30.000 Flederméuse in der
standig 8°C ,warmen" Hohle. Leider waren nur
noch vereinzelte Tiere in der H6hle unterwegs.
Nach gut 45 Minuten ging es wieder zuriick in
die kraftig scheinende Sonne. Auf der
Sonnenterrasse warmten uns einige Heil-
getranke.

Nach dieser Erholungspause horten wir bei
der Fiihrung durch das Fledermausmuseum
viel Uber diese Flugsaugetiere. Wo halten sie
sich am liebsten auf, was fressen sie, warum
hangen sie kopflber und, und, und... ? Das

Sch

= wi

Inhaber: A. Ostermann |

litzenhof

Quickborner Str. 122 - 25494 Borstel-Hohenraden - Telefon (0 41 01) 7 32 61

Familienfeiern bis 120 Personen
Bier- und Kaffeegarten mit Minigolf
Di-Fr. ab 16:00 Uhr /Sa. ab 14:00 Uhr / So. ab 10:00 Uhr
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sonnige Wetter nutzend, haben sich die
bergerfahrenen Freizeitler noch auf den Weg
zum Gipfel des
Kalkberges
gemacht.  Neben
einem grandiosen
e Ml Rundblick iber den
Eine kurze Rast nach | Segeberger  See
dem Hohlenbesuch und die ihn
bekam allen umgebende Natur
Teilnehmern gut! konnte man auch
einen Blick in die
Freilichtblhne  werfen, wo schon die
Vorbereitung fiir die kommenden Karl-May-
Festspiele getroffen wurde.

Jetzt war es aber an der Zeit, die Fahrt zum
Ihisee anzutreten. Statt eines Mittagessens

6 Garten-und Landschaftsbau
& Heinz Scharnweber

wartete im gleichnamigen Restaurant ein
Kuchenbuffet auf uns. Eine Vielzahl
verschiedener Torten (berredete uns zu
libermafigem Naschen.

Gegen 16 Uhr wurde zum Aufbruch gemahnt.
Mit einer entspannten Riickfahrt nach BoHo
endete ein ereignisreicher Tag im Kreise von
19 Freizeitlern. Die zu viel genossenen
Kalorien taten dem Gelingen dieser Tour
keinen Abbruch.

Volker Gottsch

Tagesausflug nach Otterndorf

Am Sonntag, den 23. Juni 2019, treffen sich
22 Mitglieder, um nach Otterndorf an der Elbe

. B, e A
beraten planen pflanzen pflastern pflegen

Telefon 04101-71305 - scharnweber-galabau.de
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zu Fahren. Der Metronom bringt uns zu
unserem Ziel. Nach einigen zeitlichen
Abstimmungsschwierigkeiten unserer Stadt-
fuhrer beginnen wir zunachst mit Herrn
Schwanemann und etwas spater auch mit
Frau Bohm unseren Rundgang durch das
niedersachsische Stédtchen.

Hier gab es schon 1770 eine Lateinschule fir
Bauern- und Otterdorfer Birgerkinder. Die
Baugeschichte der Severikirche geht auf das
1300 zurlick. Kranichhaus und Ottern-
brunnen, die Figurensammlung ,Der ,Utroper*
und sogar das Rathaus (von Innen, am
Sonntag) kénnen wir besichtigen. Die
historische Altstadt bietet viel Interessantes.

Unseren Hunger stillen wir stilgerecht im
Restaurant , Alt Otterndorf* — so einige
kommen hinterher nicht an der Eisdiele vorbei
— bevor wir um ca. 16 Uhr zur Heimreise
antreten.

Wieder einmal viel Neues gehort, nett mit den
AFZ-Leutchen geschnackt, Bewegung und
herrliches ~ Sonnenwetter gehabt.  GUT
GEMACHT, Orgateam.

Wir bieten ihnen unseren speziellen
Kummerfelder Katenschinken an.
Unsere Wurstwaren sind aus eigener

hier aus der Umgebung.

Herstellung, das zarte Fleisch kommt

Partyservice: Spanferkelbraten, Burgunderbraten,
Kasseler in Blétterteig, verschiedene Salate dazu,
fertig belegte Platten und verschiedene andere
Gerichte. Natirlich bringen wir ihnen das Essen
auch nach Hause.

Es ist eine reichliche Auswahl an
Mittagstisch vorhanden z.b. Kohirouladen,
Kénigsberger und verschiedene Suppen.

Landschlachterei

W. Schmidt in Kummerfeld
Telefon: 04101 / 73669

r  Woltgang

g5
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Mihlenmuseum Moisburg

Unser néchster Ausflug fand am 26. Mai 2019
statt. In einer knappen Stunde erreichten 19
Teilnehmer verteilt auf 4 PKW das Ziel.

Das Moisburger Mihlenmuseum ist eine

AuBenstelle  des  Freilichtmuseums am
Kiekeberg. Bereits im 18. und 19. Jahrhundert
gab es fiir den Bereich Liineburger Heide an
vielen ~ Wasserldufen ~ Getreide-  und
Papiermiihlen. In Moisburg an der Este wurde
im Jahr 1723 direkt neben dem Amtshaus eine

Anzeige:

e Umbauten
* Spezialteile

- Gl::ebrauchteréder
° Tuning

* und mehr...
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hochentwickelte ~ Getreidemihle mit  drei
Wasserradern in Betrieb genommen. Ab 1985
wurde diese Miihle mit einem Wasserrad als
Museum erhalten und eingerichtet.

Unser  historisch fachkundiger Museums-
fihrer konnte uns nicht nur dber die
Geschichte, Lebensweise und Millerfamilien
erzahlen. Er hat uns auch (ber die Technik
des Getreidemahlens informiert.

MAX-KRAFTRADER
Miihlenweg 35
25494 Borstel-Hohenraden

fon: 04101 789882
fax: 04101 80 88 44

www.max-kraftraeder.de
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An verschiedenen Modellen und natirlich am
laufenden Betrieb in der Mihle konnten wir
den Mahlvorgang sehr anschaulich miterleben.
Der Miiller selbst hat uns dann auch noch viel
Uber Mahlstarken und Mehlsorten erzahlt.

Zum Schluss kam dann noch der Hohepunkt,
denn dber Studieren geht das Probieren. An
einer gemdtlichen Kaffeetafel im Miihlen-Café
konnten wir direkt aus der Muhlenbéckerei die
Muhlentorte, den Mihlenbutterkuchen und das
Moisburger Amtsmuhlenbrot mit Schmalz
geniellen. Das Mihlenbrot aus Roggenschrot
haben einige TN auch noch mit nach Hause
genommen.

Ein kurzer Spaziergang an der Este entlang
fihrte uns noch zur mittelalterlichen
Barockkirche aus Feldsteinen. Das Kirchen-
gewodlbe ist mit gut erhaltenen Gemalden
verziert und auch Altar und Kanzel waren
sehenswert..

Der Nachmittag war fiir die AFZler also wieder
lohnenswert, wissenswert und wie immer
kulturell und kulinarisch abgerundet.

HGG

Fur alle,
die den
Sportim
Ort
lieben!
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Uberraschungstour wohin?

Da hat uns das Orga-Team tatsachlich
Uberrascht: Statt mit gechartertem Bus fuhren
wir am Sonntag, 14. Juli 2019, mit dem
reguldren HVV-Bus nach PI, mit dem Regio
zum HH-Hauptbahnhof, mit der S3 zu den
Landungsbriicken und dort ging's auf die
,Christa Glitscher", eine Hafenbarkasse.

Mit einem Fischbrétchen-Friihstick ( aus
einem noch GESCHLOSSENEN Restaurant
kurzfristig organisiert) starteten wir zu einer
groBen 3-stiindigen Hafenrundfahrt. Von den
riesigen Docks Uber Altonaer Fischmarkt,
Ovelgénne, Blankeneser Elbstrand und
Treppenviertel, Airbus-Gelande, Mihlenberger
Loch, Kéhlbrand und Containerhafen sowie
Hafencity mit Elphi -alles gesehen. Also Super
Infos, Super-Wetter, Super-Stimmung

Uberraschungstour ging weiter: Danach fiihrte
sie uns noch nach Altona in den Phonixhof ins
vielen schon bekannte ATLAS Kochstudio und
verfilhrte alle 56 Teilnehmenden zu einem
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Kalt-Warm-Buffet , so richtig fir uns

Leckerméauler. Super runde Sache! Danke,
besonders an Uwe.

AFZ — Nacht der Lichter -
in Bludelsdorf

Auch in diesem Jahr machen sich am 21.
September 2019 bei strahlendem

Sonnenschein 21 Mitstreiter*innen auf den
Weg nach Biidelsdorf zur NordArt, um wieder
etwas Kulturelles zu sehen und zu erleben.
Diese Ausstellung wird schon seit 1999
jahrlich durchgefiihrt und eine der groRten
Ausstellungen in  Europa.Zeitgendssische
Kunst in Bildern, Skulpturen und Fotografien
werden von mehr als 200 Kiinstlern*innen
ausgestellt.

Vor der gebuchten Flihrung haben wir noch
genigend Zeit, einen Kaffee, Tee oder andere
Getranke im Café ,Meierei* zu uns zu nehmen
und Uber das Ausstellungsgelande zu gehen,
um einen ersten Eindruck der Skulpturen zu
bekommen.

Nach einer 1,5-stiindigen, sehr lebhaften und
eindrucksvollen Flhrung konnten wir nur

DER

PARTYKNULLER

BIEHL
- Partyservice GbR
SPEZIALITATEN: t1jcfon (041 01)7 24 57
Spanferkel, Pute,
Lamm und Schinken
im Fiesta-Grill!

Himmelmoorweg 15
25494 Borstel-Hohenraden
www.biehl-partyservice.de
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einige der vielen Kunstwerke im Park und den
Hallen der Eisengieflerei Glashitte geniefien.
Unsere Flihrung endete gegen 20:30 Uhr. Da
bereits die Dunkelheit Einzug gehalten hatte,
erstrahlte der Park in verschiedenen Farben,
die immer auf das jeweilige Kunstwerk
ausgerichtet waren. Schade nur, dass es so
wenige Scheinwerfer bzw. Strahler gab, um
die einzelnen Werke ins rechte Licht zu riicken
bzw. auszuleuchten.

Vielleicht findet ja der eine oder andere Lust,
auch im nachsten Jahr 2020 wieder gen
Norden nach Biidelsdorf zu fahren.

Uwe Almstadt

Ein italienischer Abend!

Der heutige Tag, der 19.07.2019, ist fiir die
Mitglieder der Aktiven Freizeit ein alljahrlich
wiederkehrendes Highlight, denn es geht
wieder ins ATLAS-Kochstudio.

Anfahrt mit Bus und Bahn nach Altona in die
Schiitzenstrae. Wir werden von den Kdchen
herzlich mit einem Glaschen empfangen und
darauf vorbereitet dass wir heute italienische
Kiche kennenlernen werden. Wir werden in
drei Gruppen eingeteilt — hier entscheidet das
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Los wer wo zustandig fir die Vor-, Haupt-
sowie die Nachspeise istl Was es heute
schdnes vorzubereiten bzw. anschlieBend zu
essen gibt? Siehe Foto!

Nachdem jeder seine Aufgabe ,erlost* hat geht
es auch gleich an die Arbeit! Auch hier teilen
wir uns in kleinere Gruppen ein die die
jeweiligen Speisen zubereiten.

Die Kéche vom ATLAS haben das Ragout und
den  Wildschweinsattel allerdings  schon
vorbereitet und auch vorgegart da sonst die
Zubereitung viel zu lange gedauert hatte. Aber
alles andere mussten wir fertigen. Alle waren
mit riesigem SpaB bei der Sache. Mit jedem
Glaschen zwischendurch stieg auch die
Stimmung - das Kochen ging so sehr locker in
vollig entspannter Atmosphare von der Hand!

Jede Gruppe stellte sich vor dem grolRen
Tresen auf und berichtete von der Zubereitung
der einzelnen Speisen. So waren wir
schlieBlich am Ende des Abends aufgeklart
wie die einzelnen Speisen hergerichtet

Es
entsprechender kréaftiger Applaus denn das
gesamte Men( hat ohne Ausnahme allen sehr
gut gemundet!

wurden. gab zu jedem Gang
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Die Stunden vergehen an diesem Abend wie
im Flug. Ein schoner und lehrreicher Abend flir
alle die dabei waren. Wir bedanken uns beim
ATLAS-Kochstudio und seinen Mitarbeitern fiir
dieses Erlebnis und freuen uns schon auf das
nachste Mal!

Holger Dworak

Spartenversammlung

Am Donnerstag, 06. Februar 2020, fand die
diesjahrige Spartenversammlung mit groRer
Beteiligung statt. Auch Ridiger Wiipper, unser
Vorsitzender des TuS Borstel-Hohenraden e.
V, lieRs es sich nicht nehmen und nahm an der
Versammlung bei, die von 44 Mitgliedern der

Sparte besucht worden ist. Nach einem
Rickblick auf die Veranstaltungen des letzten
Jahres fand die im zweijahrigen Rhythmus zu
erfolgende  Wahl des Spartenleiters  statt.
Spartenleiter Uwe Almstadt zeigte sich bereit,
auch die néchsten zwei Jahre der Sparte
vorzustehen. Die Wahl war einstimmig und
Uwe nahm die Wahl an. Wie auch in den
Vorjahren konnte die Aktive Freizeit fast 300
Interessierte  bei den unterschiedlichen
Veranstaltungen begriiRen. Dank an alle, die
mitgeholfen haben, diese Events zu planen
und durchzufihren.

Wir aus dem ORGA-Team freuen uns schon
heute auf ein erlebnisreiches Jahr 2020!

Uwe Almstadt

Hans-Hinrich Gatgens
JOSERA GroRRhandel | In de Masch 19/21 | 25494 Borstel-Hohenraden
Tel.: 04101 75621 | Mobil: 0163 7562100
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Tischtennis

Viel Bewegung beim
Tischtennis

Beim Tischtennis ist immer viel Bewegung -
und diese Saison ist besonders dynamisch:

Die meisten Mannschaften spielen im (oberen)
Mittelfeld mit und die 5. Mannschaft knnte am
Ende sogar auf einem Aufstiegsplatz landen.

Viel Bewegung gab es auch bei unseren
Neuzugéangen: So konnten wir uns zur
Rickrunde mit Mario Holten (1. Mannschaft)
und Carsten Petzel (3. Mannschaft) sehr gut
verstarken, so dass die Rickrunde fiir die
meisten Mannschaften noch besser verlaufen
sollte als die Hinrunde.

Fir eine positive Auflendarstellung sorgen
auch unsere neuen Mannschaftstrikots, so
dass wir nunmehr bei Punktspielen und
Turnieren in einheitlichen Trikots auflaufen
(siehe Foto). Auf der Riickseite der Trikots ist
ubrigens noch Platz fir einen Trikot-Sponsor
© (Interessenten bitte bei Michael Landau
unter 0176 /49 79 77 56 melden).

Besonders viel Freude bereitet uns weiterhin
die erfolgreiche Jugendgruppe, die sich Dank

unseres  Jugendtrainers  Bert  Greiner
zusammen mit seinem Co-Trainer Jorn Heuer
immer weiter verstarkt, so dass die

Mannschaft nach einem hervorragenden 2.
Platz in der Hinrunde in der 1. Kreisklasse zur

Die neuen Mannschaftstrikots der Tischtennis-Sparte (Foto: Mark Nienstermann)
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Rickrunde eine Klasse hoher in der Kreisliga
spielen kann.

Auch in der Hobby-Gruppe jagen immer mehr
Spieler mit voller Begeisterung durch die
Halle.

Auch in diesem Jahr wollen wir wieder unser
offenes Probetraining zum Kennenlernen
anbieten. Der Termin hierfiir ist:

Dienstag, 28.04.2020,ab 20.00 Uhr in
Kummerfeld (Turnhalle Ossenpadd)

Unabhangig von diesem Termin ist es
natlrlich auch an allen anderen Dienstagen
maglich, einfach vorbeizukommen und mit
dem Schldger nach Ballen zu schlagen.

Gerne steht Michael Landau fiir Informationen
zu den Trainingsmdglichkeiten und weitere
Informationen zum Tischtennis in und um
Borstel-Hohenraden/Kummerfeld unter 0176 /
49 79 77 56 zur Verfiigung.

Michael Landau

Tischtennis - 1. Mannschaft

Die Hinrunde verlief fiir die 1. Mannschaft
ausgesprochen erfolgreich. Mit 09:13 Punkten
konnten wir die Hinrunde auf einem
hervorragenden 6. Platz abschliefen - und
das, obwohl wir 3 Spiele mit 5:7 verloren
haben. Zur Riickrunde konnten wir uns mit
Mario Holten gut verstarken, so dass wir in
diesem Jahr hoffentlich nicht bis zum letzten
Relegations-) Spieltag um den Klassenerhalt
bangen miissen.

Auf jeden Fall macht es super viel Spalt in
dieser Mannschaft zu spielen. Unabhangig
vom Ergebnis ist die Stimmung immer gut.

Michael Landau

Tischtennis - 2. Mannschaft

Die 2. Mannschaft der WSG Borkum spielt in
der 1. Kreisklasse B.

Besinnliches Weihnachts-Tischtennis beim Zipfelmitzenturnier (Foto: Mark Nienstermann)
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Die Pokalgewinner beim Zipfelmiitzenturnier: Jérn Heuer (2. Platz), Jorg Brill (1. Platz),
Michael Landau (3. Platz) (von links, Foto: Mark Nienstermann)

Das Ziel Klassenerhalt brachten wir in der
Hinrunde mit 4 Siegen auf einen guten Weg.

Dabei konnten wir wie immer auf unsere
geschlossene Mannschaftsleistung zéahlen.

In der Rickrunde verstarkte uns Jan
Johannsen aus der 1. Mannschaft im oberen
Paarkreuz. Dies machte sich gleich in den
ersten Spielen der Riickrunde bezahlt. Mit
dem Abstieg sollten wir vorzeitig nichts mehr
zu tun haben.
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In den letzten Spielen konnen wir befreit
aufspielen — wer weiss, welchen Favoriten wir
noch argern kénnen!?

MarkNienstermann

Tischtennis — 4. Mannschaft

Die 4. Mannschaft hat eine unerwartet
erfolgreiche Hinserie gespielt.
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Dabei konnten Erfolge gegen die erst- und
zweitplatzierten Mannschaften eingefahren
werden.

Die Riickrunde wird sich offensichtlich

schwieriger gestalten.

Eine Stiitze unserer Mannschaft ist erneut
Vater geworden und wird uns nicht mehr bei
allen Spielen zur Verfligung stehen.

Um einen gesicherten Mittelplatz zu erreichen,
sind wir auch weiterhin auf Ersatz aus anderen
Mannschaften angewiesen.

FrankPophal

Tischtennis - 5. Mannschaft

Man kann nur sagen: Auf eine neue noch
erfolgreichere Riickserie!

Die Hinserie wurde mit einem guten 4.
Tabellenplatz abgeschlossen.

Unser Kader umfasst 10 Spieler/innen. Zur
Erinnerung, wir spielen mit 4er Mannschaften.

Die beiden freigeholten Jugendlichen wurden
teilweise bei Heimspielen eingesetzt. In der
nachsten Saison konnen wir, nach Bedarf,
Nico und Jakob uneingeschrankt einsetzen.

Zur aktuellen Situation: Im Moment belegen
wir den 2. Tabellenplatz.

Wir haben aber noch einige schwere Gegner
VOr uns.

Wenn wir in Top-Besetzung die letzten Spiele
bestreiten konnen, ist ein Aufstieg in die
3. Kreisklasse méglich.

Danke an alle in meiner Mannschaft.

Gerd Kruse

Tischtennis-Trainingszeiten:
Erwachsene:

Dienstag ab 19.30 Uhr in Kummerfeld
(Turnhalle Ossenpadd)

Donnerstag nach Absprache ab 20.00 Uhr in
Borstel-Hohenraden (Quickborner Str.)

Freitag nach Absprache ab 19.30 Uhr in
Borstel-Hohenraden (Quickborner Str.)

Hobbygruppe:

Freitag 18.00 Uhr bis 19.30 Uhr in Borstel-
Hohenraden (Quickborner Str.)

Jugendliche:

Dienstag 18.00 Uhr bis 19.30 Uhr in
Kummerfeld (Turnhalle Ossenpadd)

Flr Fragen zum Training steht Michael
Landau unter 0176 / 49 79 77 56 gerne zur
Verfligung.

Michael Landau

Tischtennis
macht
Laune!
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Geschaftsstelle des TuS Borstel-Hohenraden e.V.
Rabea Eller, Quickborner Str. 99 — 25494 Borstel-Hohenraden

Vorsitzender V Schatzmeister
Ridiger Wiipper Marcus Brandis
Quickborner Str. 91, Borstel-Hohenraden O Quickborner Str. 128, Borstel-Hohenraden
Telefon 04101/8319979 R Telefon 041 01/8109 74
stellv. Vorsitzender S Vereinsjugendwartin
Johnny Duncker Tina Westphal
Kummerfelder Miihlenweg 52, Borstel-H T Achtern Toslag 7, Borstel-Hohenraden
0171-21073 46 A Telefon 041 01/369 42 24
Vorstandsmitglied N Vorstandsmitglied
Christian Eichhorn Ute Heydorn,
Am Hof 28, 25494 Borstel-Hohenraden D Quickbormer Str. 60, 25494 Borstel-Hohenraden
Tel.04101/378799 Telefon 041 01/7 65 24
FuRball S Kinderturnen
Bernhard Miiller P it C'Za:déa P:}tlerHs henrad
Grotenkamp 27, Borstel-Hohenraden . enweTgel efén(;r; §3 6(7) enracen
Telefon 3 70 94 70 A
Fitness
R
VoIIeybaII Ute Heydorn
T Quickborner Strale 60, Borstel-Hohenraden
Beate Grasedyck-Kern Telefon 76524
Dorfstafe. 85, Borstel-Hohenraden E .
Telefon 511498 N Yoga/Qigong
Jiirgen Gohlke
. . Am Stoppelhof 7, Borstel-Hohenraden
Tischtennis L Telefon 79 33 06
Michael Landau E , .
Am Hof 4, Borstel-Hohenraden I AkJIViIFr?IdZteIt
we Almstal
Telefon 59579 99 T Grotenkamp1, Borstel-Hohenraden
Telefon 587477
Tanzen
- U Bogensport
Christiane Warnecke N Claudia Meik-Pinnow
Grotenkamp 3, Borstel-Hohenraden Quickborner Stale. 109, Borstel-Hohenraden
Telefon 52 50 90 G Telefon 595030

Mitglieder des Ehrenrates:
Peter Gohlke, Hans-Joachim Horst
Volker Rathscheck e 1. Stellvertreter Artur Weckwert e 2. Stellvertreter Rolf Sieberkrob

Ehrenmitglied
Uwe Timm
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Ansprech

partnerin

FuRballobmann
Jan Schmidt
Telefon 0173 - 90 50 153

FuBball Herren
Patrik Oppermann 0176 - 55 42 02 66 /
Sebastian Pfeiffer

FuRball 2. Senioren
Niko Lahajnar
Tel. 040-38038920

Freizeit-FuRballer
Ridiger Wipper Tel. 8319979
Michael Zisack Tel. 72065

Fulballjugend SG BorKum
Jan Schmidt 0173 - 90 50 153
Hendrik Gelien 0170 -824 02 67

Schiedsrichterobmann
Christian Rademacher
Tel. 0172 88 88 924

Bogensport
Claudia Meik-Pinnow
Tel. 59 50 30

Volleyball / Mixed 1
Jan Ivo Springborn
Tel. 8598 67

Volleyball Mixed 2
Jirgen Gohlke
Tel. 79 3306

Nordic Walking
Rita Rathscheck
Tel. 716 63

Tischtennis
Michael Landau
Tel. 5957999

Eltern- und Kinder-Turnen

Claudia Peters
Tel. 79 3367

Zumba
Ute Heydorn
Telefon 7 65 24

Fit im Alter
Gerti Hartmann
Tel. 73121

Workout
Galina Wintenbach
Tel. 0176 - 49 16 09 35

Fit am Vormittag
BBPR + Pilates
Elena Moor
Tel 0176 - 4566 12 83

Step Intervall
Ute Heydorn
Tel. 765 24

Krabbelgruppe
Claudia Peters
Tel. 79 3367

Yoga
Jirgen Gohlke
Tel. 79 3306

Tanzen
Cathrin Wendt-Hamdorff
Andreas Hamdorff
Tel. 371164
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TuS Borstel-Hohenraden
Mitgliedsbeitrage gultig ab 2018

monatlich
Erwachsene € 12,00
Familienbeitrag einschlie3lich Kinder bis 21 Jahre € 24,00
Kinder oder Jugendliche bis 21 Jahre € 5,00
Fordermitglieder € 3,50
Geschaftsstelle des |mpressum

TuS Borstel-Hohenraden e.V.
Quickborner Str. 99 e 25494 Borstel-Hohenraden

Email: info@tus-borstel-hohenraden.de
Internet:  www.tus-borstel-hohenraden.de

Telefon (041 01) 369 77 47

Offnungszeiten:
donnerstags 18.00 — 19.00 Uhr

Bankverbindung:

Sparkasse Slidholstein
IBAN:  DE49 2305 1030 0003 1332 79
BIC: NOLADE21SHO
Kto.-Nr. 3133279 BLZ 23051030

Auflage 1.200 Exemplare

Titelbild: Hermann Patzer
Titel-Gestaltung: Holger Dworak

Redaktions-Team:

Rita Rathscheck Peter Gohlke
Hans Giinter Gottschlich
Verantwortlich: Holger Dworak
E-Mail: holger_dworak@web.de

Verantwortlich

i. S.d. Presserechts:
Ruldiger Wipper
Quickborner Stralke 91
25494 Borstel-Hohenraden

Druck: Druckerei Hesebeck GmbH

Redaktionsschluss fir die Ausgabe 2021:
12.Februar 2021
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Wir haben mehr Biirger hinter
Gitter gebracht, als die Polize
Und schaner waren sie auch.

Zaune GmbH

Ihr Spezialist fur Alumlnlum und
schmiedeeiserne Zaunanlagen

Wintergarten
und Vordacher

weiter aus eigener Produktion
Rolladen * Gelander
Haustiren = Treppen

Sonnenschutz = Garagentore
Antriebe fir Tore u. Garagentore

Wir fertigen nach MaR ohne Aufpreis !
Offnungszeiten Rugenranzel 4, 25373 Ellerhoop
b Do o0 16 a0 um Tel. 04120/9797-0 Fox: 04120/9797-11
sa.  09.00-1200unr  Www.vomek.de kontakt@vomek.de




JORH MEIER

ANLAGENTECHNIK

Heizung - Liiftung - Sanitar - Klima - Solar

André Bohland

Geschaftsfuhrer

Christian Stricker

Geschaftsfuhrer

Bauerweg 6a

25336 Klein Nordende
Telefon (0 41 21) 788 422-0
Fax (041 21) 788 422-8
E-Mail: info@joernmeier.net
www.JoernMeier.net



